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Na calym $wiecie obserwuje sie¢ dynamiczny rozwdj nauki i techniki, ktoéry wplynat na
jakos¢ i styl zycia. Czesto wzrost poziomu zycia zwigksza ryzyko zachorowania na choroby
cywilizacyjne. Przyczyng zachorowan na te choroby czgsto jest niewlasciwe odzywianie sig,
ktoére skutkuje nieprawidlowym spozyciem skladnikow pokarmowych w tym niektdrych
witamin, zwlaszcza witaminy D. Wilasciwa podaz witaminy D, umozliwiajgca utrzymanie
optymalnego stanu zaopatrzenia organizmu, moze dziala¢ profilaktycznie w odniesieniu do
chorob cywilizacyjnych, zwtaszcza nadcisnienia, cukrzycy, nowotwordow, a takze wspierac ich
leczenie. Z wielu doniesien wynika, ze niedobory tej witaminy sg problemem globalnym, a na
stezenie 25(OH)D, ktory jest jej markerem, moze wplywaé spozycie cholekalcyferolu wraz z
pozywieniem, suplementacja diety preparatami witaminy D oraz inne czynniki, ktére moga
modulowac jej podskérng synteze. Biorge powyzsze pod uwage, wazne jest monitorowanie
wielkosci spozycia witaminy D oraz okreslenie stanu zaopatrzenia organizmu w ten skladnik,
w rdznych grupach ludnosei, z réznych regiondéw kraju. Badania wykonane w ramach niniejsze;j
pracy, ktére mialy na celu oceng spozycia i stanu zaopatrzenia organizmu w witaming D w
wybranej populacji z wojewddztwa zachodniopomorskiego, oceng stresu oksydacyjnego,
potencjaty antyoksydacyjnego oraz okreslenie korelacji pomiedzy stezeniem witaminy D a
wybranymi czynnikami, wpisywaly sie w t¢ potrzebe.

Badania przeprowadzono wsrod 237 mieszkancow wojewddztwa
zachodniopomorskiego, w tym 70 0sob zdrowych, 56 chorych na nadcisnienie, 54 chorych na
cukrzyce oraz 57 chorych na nowotwor. W grupie o0sob uczestniczacych w badaniach
wykonano badania ankietowe obejmujgce charakterystyke socjo-demograficzng, zwyczaje
zywieniowe, wywiad o spozyciu z 24 godzin i dane antropometryczne. Na podstawie informacji
uzyskanych od respondentéw, w calodziennych racjach pokarmowych oséb zdrowych i
chorych okreslono zawarto$é¢ energii, biatka, thuszczu, weglowodanow, blonnika, witamin A,

D, E, K, B1, B2, niacyny, Be, folianow, B12, C, a takze sodu, potasu, wapnia, fosforu, magnezu,

zelaza, cynku, miedzi, manganu i selenu, przy uzyciu programu komputerowego ,,Aliant”. Dane




antropometryczne postuzyly do wyliczenia wskaznika BMI i WHR. We krwi o0sob
uczestniczacych w badaniach wykonano oznaczenia stezenia 25(OH)D, CAT, SOD, GSH-Px,
MDA. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej przy pomocy programu Statistica 13.

Zrealizowane badania wykazaly, ze spozycie witaminy D w badanej grupie oséb, bylo
niewystarczajace 1 w konsekwencji powodowalo niedostateczny stan zaopatrzenia organizmu
w t¢ witaming. Stres oksydacyjny oraz potencjal antyoksydacyjny byly istotnie wyzsze w
grupach bedacych pod opieka poradni specjalistycznej, przy czym nie zaobserwowano
jednoznacznej korelacji z poziomem 25(OH)D w surowicy krwi. Zaleznosci pomigdzy stanem
zaopatrzenia organizmu w witaming D a wybranymi czynnikami, miaty r6zng intensywnos$¢ i
kierunek. Najsilniejsza, dodatnig korelacjg, zaobserwowano migdzy stosowaniem
suplementacji diety witaming D a jej stezeniem we krwi. W dietach wszystkich osdb
zaobserwowano nadmierng podaz biatka, witaminy A, Bz, niacyny, Bs, C, sodu, manganu,
fosforu 1 miedzi oraz niewystarczajacg energii, thuszczu, witaminy D, K, folianéw oraz selenu.
Wielkos¢ wskaznika BMI wskazywala na nieprawidtowy stan odzywienia, poniewaz u
wigkszosci 0sdb wystgpowala nadwaga.

Podsumowujac, wyniki z przeprowadzonych badan w grupie oséb zdrowych i chorych,
z wojewodztwa zachodniopomorskiego, potwierdzity potrzebg wprowadzenia obowigzkowej
edukacji zywieniowej, zwlaszcza wsrdd osob chorujacych na choroby cywilizacyjne, w celu

poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa.




