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Mleko matki jest podstawowym pokarmem w diecie niemowlecia, poczawszy od
pierwszych dni zycia, dostarczajac wszystkich niezbednych sktadnikow zywieniowych.
Dowiedziono jednak, ze, spelniajac tak wazng funkcje, jednoczesnie moze ono stanowic
naturalny rezerwuar ksenobiotykow, szczegolnie o charakterze lipofilnym. Poweduje to, ze
niemowleta oraz mate dzieci staja si¢ szczegdlng grupg ryzyka zdrowotnego.

Sposrod roznych substancji obeych, mogacych zagraza¢ zdrowiu dziecka, szczegolnie
niebezpieczne s zwiagzki nalezace do grupy trwalych zanieczyszczen organicznych, miedzy
innymi pestycydy chlorooorganiczne oraz polichlorowane bifenyle, o wysokiej stabilnosci i
udowodnionej toksycznosci.

W niniejszej pracy badaniami objeto matki mieszkujace glownie w Szczecinie, ktore
pozyskiwaty mleko w calym okresie karmienia piersia. Oszacowano zanieczyszczenie mleka
kobiecego pozostatosciami wybranych zwigzkow chloroorganicznych (dl i ndl-PCB, izomery
HCH, DDT 1 jego metabolity) 1 na tej podstawie przeprowadzono ocene ryzyka narazenia
zdrowia niemowlat, uwzgledniajac wplyw szeregu czynnikow, dotyczacych mie;gzy innymi
sposobu zycia i odzywiania si¢ przyszlych matek podczas ciazy, w oparciu o wieloczynnikowa
analize statystyczna.

W mleku kobiecym stwierdzono obecno$é¢ pozostatosci zwiazkow chloroorganicznych,
tj. pestycydow chloroorganicznych oraz polichlorowanych bifenyli, jednakze analiza ryzyka
wykazala, ze badany pokarm byt bezpieczny dla niemowlat. Wraz z wydluzajacym sie okresem
laktacji stwierdzono spadek zawarto$ci zaréwno non-orto, mono-orto, ndl-PCB, jak i
pestycydow chioroorganicznych. Zauwazono jednoczesnie, ze najwieksza pule zgromadzonych
w mleku polichlorowanych bifenyli niemowle otrzymuje w pierwszych dwoch miesigcach
zycia, zas DDT 1 HCH w pierwszym tygodniu.

W wigkszosci przypadkow nie stwierdzono istotnego wplywu wieku matek oraz liczby
przebytych poroddw na zawarto$¢ analizowanych ksenobiotykow. Jedynie zawarto$é trwatych

kongenerow, PCB 1351 PCB 153, wzrastata wraz z wiekiem.




Wykazano takze istotny wplyw czestosci konsumpcji ryb przez przyszte matki na zawarto$c¢
pozostatosci zwiazkow PCB w mleku. Rowniez spozycie drobiu, jaj, mleka 1 produktow
mleczarskich sprzyjato wzrostowi stezenia wigkszoséci badanych ksenobiotykow. Poza tym
zauwazono, ze palenie tytoniu przez kobiety ciezarne istotnie pozytywnie kortelowako 7e
wzrostem stezenia kongeneréw PCB 156, PCB 118 i PCB 189 w pokarmie matek.

Na podstawie uzyskanych wynikdéw mozna wnioskowaé, ze istnieje potencjalna
mozliwos$¢ obnizenia zawartosci zwiazkow chloroorganicznych w mleku przez stosowanie sig
kobiet oczekujgcych dziecka do okreslonych zalecen zywieniowych, m. in. unikanie
nadmiernego spozycia ryb, zwlaszcza nieznanego pochodzenia oraz wyeliminowanie palenia

tytoniu.
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