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1. Imie i nazwisko

Anna Winiarska-Mieczan
2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

2001r. — doktor nauk rolniczych; Wydzial Biologii i Hodowli Zwierzat Akademii
Rolniczej w Lublinie; tytut pracy ,,Sktad chemiczny i1 uzyteczno$¢ paszowa nasion
lgdzwianu siewnego w zywieniu tucznikow”; promotor: Prof. dr hab. Eugeniusz R. Grela;
praca oraz obrona zostaty wyr6znione nagrodg Rektora AR w Lublinie

1996r. — magister inzynier zootechniki; Wydziat Biologii i Hodowli Zwierzat Akademii
Rolniczej w Lublinie; tytut pracy ,,Efektywno$¢ srut zbozowych w zywieniu §limakoéw”;
promotor: Prof. dr hab. Eugeniusz R. Grela

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

2010 — obecnie: adiunkt w Zaktadzie Bromatologii i Fizjologii Zywienia Instytutu
Zywienia Zwierzat i Bromatologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

2001 - adiunkt w Instytucie Zywienia Zwierzat i Bromatologii, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie

1996 - 2001: asystent w Instytucie Zywienia Zwierzat, Akademia Rolnicza w Lublinie

4. 'Wskazanie osiagni¢cia naukowego wynikajacego z art. 16 ust. 2 Ustawy z dnia 14
marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 505 ze zm.):

a) Tytul osiagniecia naukowego: Podstawa do ubiegania si¢ o tytul doktora
habilitowanego jest cykl siedmiu publikacji (IF = 12.002; MNiSW = 145) opatrzony
tytutem:

Ochronny wplyw kwasu taninowego na organizm eksponowany na Cd i Pb

— badania modelowe na szczurach

b) Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia naukowego:

[1] Winiarska-Mieczan A., 2014. Cumulative rate and distribution of Cd and Pb in the
organs of adult male Wistar rats during oral exposure. Environmental Toxicology and
Pharmacology, 38(3), 751-760. doi: 10.1016/j.etap.2014.08.016

[1F 2014 = 2.084; MNiISW = 20]

[2] Winiarska-Mieczan A., Kwiecien M., 2015. The effect of exposure to Cd and Pb in

the form of a drinking water or feed on the accumulation and distribution of these metals in
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the organs of growing Wistar rats. Biological Trace Element Research. doi:
10.1007/s12011-015-0414-4
[IF 2014 = 1.748; MNiISW = 15]

Moj wktad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji badan, zaplanowaniu
doswiadczenia, doborze metod analitycznych, wspotudziale w przeprowadzeniu analiz
chemicznych, analizie wynikow, interpretacji wynikow, napisaniu  publikacji.
Opracowatam takze odpowiedzi na uwagi recenzentow. Moj udziat szacuje na 80%.

[3] Winiarska-Mieczan A., 2013. Protective effect of tannic acid on the brain of adult rats
exposed to cadmium and lead. Environmental Toxicology and Pharmacology, 36(1), 9-18.
doi: 10.1016/j.etap.2013.02.018
[1F 2013 = 1.862; MNiSW = 20]

[4] Winiarska-Mieczan A., Krusinski R., Kwiecien M., 2013. Tannic acid influence on
lead and cadmium accumulation in the hearts and lungs of rats. Advances in Clinical and
Experimental Medicine, 22(5), 615-620.

[IF 2013 = 0.333; MNiSW = 15]

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji badan, zaplanowaniu
doswiadczenia, doborze metod analitycznych, wspotudziale w przeprowadzeniu analiz

chemicznych, analizie wynikow, interpretacji  wynikow, napisaniu  publikacji.
Opracowatam takze odpowiedzi na uwagi recenzentow. Moj udziat szacuje na 80%.

[5] Winiarska-Mieczan A., 2015. The potential protective effect of green, black, red and
white tea infusions against adverse effect of cadmium and lead during chronic exposure -
A rat model study. Regulatory Toxicology and Pharmacology, 73(2), 521-529. doi:
10.1016/j.yrtph.2015.10.007

[1F 2014=2.031; MNiSW = 30]

[6] Tomaszewska E., Winiarska-Mieczan A., Dobrowolski P., 2015. Hematological and
serum biochemical parameters of blood in adolescent rats and histomorphological changes
in the jejunal epithelium and liver after chronic exposure to cadmium and lead in the case
of supplementation with green tea vs black, red or white tea. Experimental and Toxicologic
Pathology, 67, 331-339. doi:10.1016/j.etp.2015.02.005

[1F 2014 = 1.860; MNiISW = 25]

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji badan, zaplanowaniu
doswiadczenia, wspotudziale w analizie i interpretacji wynikow, wspotudziale w
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opracowaniu czesci graficznej, znaczgcym udziale w napisaniu rozdziatow Wstep, Materiat
I metody oraz Omoéwienie wynikow. Miatam znaczqcy udzial w opracowaniu odpowiedzi
na uwagi recenzentow. Moj udziat szacuje na 45%.

[7] Tomaszewska E., Winiarska-Mieczan A., Dobrowolski P., 2015. The lack of
protective effects of tea supplementation on liver and jejunal epithelium in adult rats
exposed to cadmium and lead. Environmental Toxicology and Pharmacology, 40(3), 708-
714. doi:10.1016/j.etap.2015.09.002.

[IF 2014 = 2.084; MNiSW = 20]

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji badan, zaplanowaniu
doswiadczenia, wspotudziale w analizie i interpretacji wynikow, wspotudziale w
opracowaniu czesci graficznej, znaczqgcym udziale w napisaniu rozdziatow Wstep, Materiat
I metody oraz Omowienie wynikéw. Ponadto jestem autorem korespondencyjnym i miatam

znaczqcy udzial w opracowaniu odpowiedzi na uwagi recenzentow. Moj udzial szacuje na
45%.

Ogotem moj dorobek publikacyjny obejmuje 67 prac opublikowanych, w tym

- 21 publikacji w czasopismach z listy JCR (Yaczny IF = 23.845, MNiSW = 387)*
- 43 publikacje w czasopismach punktowanych bez IF (MNiISW = 226)*

- 1 rozdzial w monografii

- 2 instrukcje wdrozeniowe

Ogolna liczba punktow wynosi 613, IF = 23.845
* wg roku publikacji

c) Omowienie publikacji wchodzacych w sklad osiagnig¢cia naukowego

Wprowadzenie

Obecnos¢ metali toksycznych w  Zywno$ci jest problemem globalnym.
Najwazniejszym zrodtem metali toksycznych dla czlowieka jest Zywno$¢ pochodzenia
roslinnego, szczegodlnie produkty zbozowe [EFSA, 2012a; EFSA, 2012b], gtéwnie z uwagi
na to, ze stanowig podstawe wyzywienia na calym Swiecie 1 sg spozywane w najwiekszych
ilosciach. Wprawdzie wedtug dostepnej literatury oraz badan wiasnych zawartos¢ Cd 1 Pb
w zywnosci zwykle nie przekracza norm, jednak z uwagi na to, ze metale te majg zdolno$¢
do kumulowania si¢ w tkankach i maja dtugi okres pottrwania [Tong i wsp., 2000; Higazy
1 wsp., 2010], state dostarczanie ich nawet w niewielkich ilosciach jest niebezpieczne. W

2012 roku EFSA obnizyta dopuszczalny poziom pobrania Cd i Pb. Dla Cd wyznaczono
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wartos¢ TWI (Tolerable Weekly Intake) na poziomie 2.5 pug/kg masy ciata/tydzien (0.36
pg/kg masy ciata/dzien) [EFSA, 2012a], natomiast dla Pb - BMDL (Benchmark Dose
Lower Confidence Limit) na poziomie: BMDLy; 0.5 pg/kg masy ciata/dzien u dzieci oraz
BMDLo; — 1.5 pg/kg masy ciata/dzien i BMDL1g 0.63pug/kg masy ciata/dzien u dorostych
[EFSA, 2012b].

Nie istniejg skuteczne sposoby obnizania koncentracji Cd i Pb w zywnosci, cztowiek
jest wigc narazony na stale pobieranie tych metali. Podejmowane sa jednak badania, ktore
maja na celu opracowanie sposobow ograniczenia toksycznego wpltywu Cd i Pb na
organizm poprzez chelatowanie tych metali przez sktadniki pozywienia (co ogranicza ich
wchianianie do tkanek) lub zwigkszanie pojemnosci oksydacyjnej organizmu (co
zmniejsza prawdopodobienstwo indukowania uszkodzen oksydatywnych w narzadach).
Dotychczas stwierdzono pozytywny wptyw m.in. witaminy E, witaminy C, rutyny oraz
kurkuminy [Al-Attar 2011; Mirani i wsp., 2012; Tarasub i wsp., 2012]. Niewiele jest
natomiast dostgpnych wynikéw dotyczacych polifenoli, ktére bardzo czgsto wystepuja W
sposob naturalny w zywnos$ci pochodzenia roslinnego, szczegdlnie w napojach, a wiec sg
fatwo dostepne 1 moga by¢ powszechnie stosowane. Polifenole, w tym kwas taninowy,
posiadaja silne wlasciwos$ci przeciwutleniajgce, co przejawia si¢ m.in. tym, ze chelatuja
metale prooksydacyjne, katalizujace reakcje utlenienia [El-Sayed i wsp., 2006]. Wedtug
Sanchez-Moreno 1 wsp. [2000], taniny sg lepszymi przeciwutleniaczami niz inne
powszechnie stosowane antyoksydanty, np. witamina C i E.

Z praktycznego zywieniowego punktu widzenia wazne jest zbadanie produktéw
spozywczych zawierajacych znaczne ilosci skladnikow antyoksydacyjnych, aby mozna
bylo stosowa¢ je w codziennej diecie w celu przeciwdziatania szkodliwemu wplywowi
metali toksycznych na organizm czlowieka. W dostgpnej literaturze pozytywne wyniki
stwierdzono m.in. w przypadku czosnku, miodu, rozmarynu oraz herbaty zielonej [Abdel-
Moneim i Ghafeer, 2007; Abd EI Kader i wsp., 2012; Hamed i wsp., 2010; Padalko i wsp.,
2012]. Herbata zastuguje na szczegdlng uwage, poniewaz jest napojem najbardziej
popularnym na $wiecie, oprocz wody [Hicks, 2009]. W dostepne;j literaturze wystepuje
bardzo duza liczba publikacji opisujacych ochronny wplyw herbaty zielonej u zwierzat
laboratoryjnych eksponowanych na Cd i Pb, nie s3 dostepne jednak wyniki badan
dotyczacych innych rodzajow herbat, np. najpopularniejszej w Polsce i na $wiecie herbaty
czarnej. Herbata zawiera szereg substancji o dzialaniu przeciwutleniajacym 1 majacych
zdolnos¢ do chelatowania metali, m.in. kwas taninowy [Savolainen, 1992], katechiny

[Zaveri, 2006] oraz kwercetyne [Chen 1 wsp., 2009].
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Celem badan byto sprawdzenie, czy mozliwe jest ograniczenie kumulowania Cd i Pb
w tkankach oraz zmniejszenie niekorzystnego wplywu tych metali toksycznych na
organizm za pomocg metod zywieniowych. W zwiagzku z tym postawiono nast¢pujace
hipotezy badawcze:
(H1) Kwas taninowy, jako bardzo silny przeciwutleniacz, ograniczy kumulowanie Cd i Pb
w tkankach oraz toksyczny wptyw tych metali na organizm
(H2) Regularne spozywanie herbaty spowoduje ostabienie toksycznego wptywu Cd i Pb na

organizm

Weryfikacja poszczegolnych hipotez obejmowala:

Ad. (H1)

(a) zbadanie stopnia kumulowania Cd i Pb w poszczegélnych organach i tkankach
szczurow dorostych i mlodych (rosnacych) podczas doustnej ekspozycji pojedynczej i
ztozonej;

(b) wplyw roztworow kwasu taninowego o rdéznych stezeniach na stopien kumulowania Cd
1 Pb w tkankach szczurdw podczas ekspozycji pojedynczej 1 ztozonej;

(c) wptyw roztwordéw kwasu taninowego na aktywnos¢ dysmutazy ponadtlenkowej (SOD)

i katalazy (CAT) podczas ekspozycji pojedynczej i ztozonej na Cd i Pb.

Ad. (H2)

(a) zbadanie stopnia kumulowania Cd i Pb (ekspozycja zlozona) w tkankach szczurow
otrzymujacych do picia herbate czarng, zielong, czerwong 1 biata;

b) zbadanie wpltywu herbaty na aktywnos$¢ antyoksydantow egzogennych SOD, CAT i
GPx (peroksydaza glutationowa) oraz poziom GSH (glutation) u szczurow eksponowanych
na Cd i Pb w postaci paszy;

(c) zbadanie wpltywu herbaty na histomorfologi¢ jelit i watroby, aktywno$¢ enzymatyczng
watroby oraz wskazniki morfologiczne i biochemiczne krwi u szczuréw eksponowanych

na Cd i Pb w postaci paszy.

Opis i zalozenia badan

Badania wykonano z uzyciem modelu zwierzgcego (szczury) (pozwolenie nr 1/2011

wydane przez II Lokalng Komisj¢ Etyczng przy Uniwersytecie Przyrodniczym w
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Lublinie). Doroste (wiek 12 tyg., m.c. ok. 330 g) oraz rosngce (wiek 6 tyg., m.c. ok. 210 g)
szczury zakupiono w Centrum Medycyny Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku (Nr 6/2003). Szczury byly przetrzymywane pojedynczo w propylenowych
klatkach o wymiarach 380 x 200 x 590 mm, w pomieszczeniu o temp. 21 + 3°C,
wilgotno$ci powietrza 55 = 5 %, z 12-godzinnym cyklem dziennym. Pierwszy tydzien
przeznaczony byt na aklimatyzacj¢ szczurdw, doswiadczenia trwaty 6 lub 12 tygodni.
Zwierzgta mialy nicograniczony dostep do paszy oraz wody i/lub roztworow
do$wiadczalnych. Pomimo, ze szczury nie sg doskonalym modelem dla czlowieka w
przypadku badania czynnikow toksycznych lub potencjalnie niebezpiecznych dla
czlowieka sg uzywane najczgsciej, dotyczy to roOwniez toksycznosci metali [Benito et al.
2011; Brzoska, 2012] oraz mozliwego dzialania prewencyjnego i terapeutycznego [Al-
Rejaie i wsp., 2013].

Przyjeto, ze zrodlem Cd 1 Pb powinno by¢ pozywienie, poniewaz z nim wtasnie
cztowiek przyjmuje najwiecej metali toksycznych. Dawki Cd i Pb, na ktore eksponowano
szczury w prezentowanych doswiadczeniach (7 mg Cd oraz/lub 50 mg Pb podawane z
woda lub pasza), nie przekraczaty wartosci wskazywanych jako odpowiadajace ekspozycji
cztowieka w warunkach narazenia, poniewaz w naturalnych warunkach rzadko wystepuje
toksyczne stezenie Cd i Pb. Wedtug Brzoska i wsp. [2003] podawanie szczurom wodnych
roztworow Cd zawierajacych 50 mg/L odpowiada narazeniu cztowieka palacego
papierosy. Martynowicz i wsp. [2004] stwierdzili, ze w krwi szczurow eksponowanych
doustnie na roztwor wodny zawierajacy 50 mg Cd/L znajduje si¢ podobna ilos¢ Cd jak we
krwi ludzi eksponowanych na ten metal w warunkach zwigkszonego narazenia. Wedtug
Moniuszko-Jakoniuk i wsp. [2003] oraz Jurczuk i wsp. [2003] podawanie szczurom do
picia wodnych roztworéw Pb zawierajacych 500 mg Pb/L odpowiada wielko$cig narazeniu
zawodowemu cztowieka, o czym $wiadczy fakt, Ze osoby narazone zawodowo na kontakt
z otowiem mialy zblizong koncentracje Pb w krwi do szczurow doswiadczalnych.

Narzadem krytycznym dla toksycznego dziatania Cd i Pb jest mozg, dlatego w
prezentowanych badaniach szczeg6lng uwage zwrdcono na ten organ. Chroniczna
ekspozycja na Cd i Pb powoduje uszkodzenie mozgu wskutek stresu oksydacyjnego
[Adonaylo i Oteiza, 1999; Flora i wsp., 2008]. Powodem jest duze zuzycie tlenu, duza
zawarto$¢ lipidow, a takze stosunkowo mata zawarto$¢ enzymoéw antyoksydacyjnych w
tym organie. SzczegoOlnie istotne zmiany aktywnosci enzyméw antyoksydacyjnych
obserwuje si¢ w mitochondriach mozgu, ktoére sa glownym zrédlem anionorodnika

ponadtlenkowego i nadtlenku wodoru [Tian i wsp., 1998]. Watroba jest z kolei jednym z
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gléwnych organéw odpowiedzialnych za detoksykacje w organizmie. Diugotrwata
ekspozycja na Cd i Pb prowadzi do nadmiernej kumulacji tych metali w watrobie i jej
uszkodzenia, ktére moze prowadzi¢ do martwicy [Salinska i wsp., 2012].

Jako czynniki chronigce organizm przed toksycznym wptywem Cd i Pb zastosowano
kwas taninowy (jeden za najsilniejszych przeciutleniaczy, jakie naturalnie wystepujg w
zywnosci 1 napojach) oraz herbatg, ktora jest najpopularniejszym wsrod ludzi napojem
bogatym w przeciwutleniacze, w tym kwas taninowy. Aby sprawdzi¢, czy doroste szczury
beda chetnie spozywaly napary herbat przeprowadzono dos$wiadczenie, w ktérym
szczurom podawano napary (1 saszetka herbaty : 200 ml wody destylowanej, zaparzane w
90 °C przez 5 min.) jako jedyne zrédlo napoju przez 7 dni. Do$wiadczenie wykazato, ze
szczury bardzo niechetnie spozywaty serwowane napary herbat (ok. 12 mL/dobe vs ok. 25
mL/ dobe w grupie otrzymujacej wod¢ pitng), spozycie paszy nie przekraczalo 10 g /
dzien, a w konsekwencji ich masa ciata obnizyla si¢ o okoto 15 % w pordwnaniu do masy
poczatkowej. Przyczyna niskiego spozycia naparow mogl by¢ zbyt cierpki smak, niezbyt
chetnie akceptowany przez szczury. W zwigzku z uzyskanymi wynikami do$wiadczenia
nie kontynuowano. Badania niektorych autoréw wykazaty, ze za cierpki smak napojow
najsilniej odpowiedzialny jest kwas taninowy [Hagerman i wsp., 1998; Valentova i wsp.,
2002], w zwiazku z czym przeprowadzono doswiadczenie, majace na celu sprawdzenie,
jakie stezenie wodnego roztworu kwasu taninowego bgdzie najchetniej spozywane przez
doroste szczury. Wykazano, ze szczury najchetniej spozywaly roztwory zawierajace 2%
kwasu taninowego. W zwiazku z tymi obserwacjami postanowiono, ze do$wiadczalne
roztwory herbat beda rozcienczone w ten sposob, ze beda zawieraly kwas taninowy

stezeniu W 2%.

Wyniki
Hipoteza H1 - Kwas taninowy ogranicza wchlanianie Cd i Pb w tkankach oraz
toksyczny wplyw tych metali na organizm

(a) Zbadanie stopnia kumulowania Cd i Pb w poszczegodlnych organach i tkankach

szczurow dorostych 1 mlodych (rosnacych) podczas doustnej ekspozyciji

pojedynczej i zlozonej.

Weryfikacje hipotezy H1(a) przedstawiono w pracach:



Zatacznik 2 - Autoreferat dr Anna Winiarska-Mieczan

[1] Winiarska-Mieczan A., 2014. Cumulative rate and distribution of Cd and Pb in the
organs of adult male Wistar rats during oral exposure. Environmental Toxicology and
Pharmacology, 38(3), 751-760.

[2] Winiarska-Mieczan A., Kwiecien M., 2015. The effect of exposure to Cd and Pb in
the form of a drinking water or feed on the accumulation and distribution of these
metals in the organs of growing Wistar rats. Biological Trace Element Research, doi:
10.1007/s12011-015-0414-4

Celem badan byto poréwnanie stopnia kumulowania Cd i Pb w moézgu, $ledzionie,
phucach, sercu, watrobie 1 nerkach mtodych (rosnacych) i dorostych szczuréw Wistar
podczas doustnej ekspozycji pojedynczej (Cd lub Pb) oraz zlozonej (Cd + Pb). Metale
podawano w postaci wody do picia lub paszy ad libitum. Zbadano trzy czynniki: (1) rodzaj
ekspozycji - pojedyncza (Cd Iub Pb) lub ztozona (Cd + Pb), (2) zroédto metali — napoje lub
pasza oraz (3) dtugos¢ okresu ekspozycji - 6 lub 12 tygodni.

Wyniki: W organach szczuréw dorostych gromadzito si¢ w sumie 0,35 - 0,48 % Cd i
0,43 - 0,6 % Pb pobranego w napojach, natomiast podczas ekspozycji w postaci paszy
0,43-0,5% Cd i 0,52 — 0,64 % Pb pobranego w paszy. Podczas ekspozycji pojedynczej
catkowity stopien kumulowania Cd i Pb w badanych tkankach byl istotnie wyzszy niz
podczas ekspozycji ztozonej. Podczas ztozonej ekspozycji na Cd 1 Pb w postaci napojow
stopien kumulowania metali w narzadach byt na ogdét nizszy niz podczas ekspozycji
pojedynczej, natomiast w przypadku podawania metali w postaci paszy stwierdzono
wyzszy ogolny stopien kumulowania Cd 1 Pb niz podczas ekspozycji pojedyncze;.
Najwigcej Cd i Pb gromadzito si¢ w organach podczas pierwszych tygodni ekspozyciji,
nastepnie tempo akumulacji zmniejszato sie. Stopien dystrybucji Cd w organach mozna
przedstawi¢ schematycznie jako: watroba > nerki > moézg > ptuca, nastgpnie serce >
$ledziona (ekspozycja pojedyncza) lub $ledziona > serce (ekspozycja ztozona). Zaleznos¢
pomigdzy stopniem kumulowania w narzadach Pb, niezaleznie od sposobu ekspozycii,
mozna przedstawi¢ jako: watroba > nerki > moézg > pluca > serce > §ledziona.
Stwierdzono, ze jednoczesna ekspozycja na niskie dawki Cd i Pb dostarczane z zywnoscia
jest znacznie bardziej niebezpieczna (stopien kumulowania) niz na te metale dostarczane z
woda.

W organach szczurow mtodych (moézg, Sledziona, ptuca, serce, watroba, nerki)
gromadzito si¢ w sumie okoto 0,5 % Cd i okoto 0,71 % Pb spozytego przez szczury wraz z
wodg oraz okoto 0,46 % Cd i okoto 0,63 % Pb pobranego z pasza. Ponad 60 %
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wchionietego do badanych organow Cd i ponad 70 % Pb kumulowato si¢ w watrobie,
powyzej 30 % Cd i 26 — 29 % Pb w nerkach, natomiast w pozostatych organach wartosci te
nie przekraczaty 1 %. Zalezno$¢ pomiedzy procentowa dystrybucja Cd w badanych
organach mozna przedstawi¢ jako: watroba > nerki > mé6zg > ptuca > serce > §ledziona. W
przypadku Pb zalezno$¢ ta mozna przedstawié¢ nastepujgco: watroba > nerki > mozg >
$ledziona > serce > pluca. Wigcej (P < 0.05) Cd i Pb gromadzito si¢ w sumie w organach
szczurdw otrzymujacych ten metal w postaci wody. Dodatkowo w prezentowanych
badaniach zanotowano réznice pomiedzy dystrybucja Cd i Pb w niektérych organach
podczas ich podawania pojedynczo (Cd lub Pb) oraz tgcznie (Cd + Pb - ekspozycja
ztozona).

Znaczenie badan: W prezentowanych pracach po raz pierwszy przedstawiono wyniki
dotyczace stopnia kumulowania i dystrybucji Cd i Pb w organach szczurow mtodych i
dorostych podczas ekspozycji na dawki nizsze niz warto$ci wskazywane jako
odpowiadajace ekspozycji czlowieka w warunkach narazenia, co moze by¢ przydatne
podczas szacowania stopnia kumulowania tych metali toksycznych w organach ludzi. Po
raz pierwszy réwniez wykazano, ze u szczurdw dorostych przyjmowanie
nietoksycznych ilosci Cd i Pb w postaci pozywienia jest bardziej niebezpieczne dla
organizmu (wyzszy stopien kumulowania) niz podczas przyjmowania ich z napojami,
podczas gdy u szczurow mlodych bardziej niebezpieczna jest ekspozycja na Cd i Pb w
postaci wody. Wedtug mnie poznanie tego zagadnienia jest wazne, poniewaz toksyczny
wplyw Cd i Pb na organizm zwierzat i czlowieka jest bezposrednio zalezny od ich
stezenia w organizmie, co wynika z faktu, Zze oba metale wykazuja podobne dzialanie,

ktorego efekty moga si¢ kumulowac.

(b) Wptyw roztworéw kwasu taninowego o roéznych stezeniach na stopien

kumulowania Cd i Pb w tkankach szczuréw podczas ekspozycji pojedynczej 1

zlozonej oraz (c¢) Wplyw roztwordow kwasu taninowego na aktywnos$é dysmutazy

ponadtlenkowej (SOD) i katalazy (CAT) podczas ekspozyciji pojedynczej i ztozonej
na Cd i Ph.

Weryfikacje hipotezy H1(b, c) przedstawiono w pracach:
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[1] Winiarska-Mieczan A., 2013. Protective effect of tannic acid on the brain of adult
rats exposed to cadmium and lead. Environmental Toxicology and Pharmacology, 36,
9-18.

[2] Winiarska-Mieczan A., Krusinski R., Kwiecien M., 2013. Tannic acid influence on
lead and cadmium accumulation in the hearts and lungs of rats. Advances in Clinical
and Experimental Medicine, 22(5), 615-620.

Celem badan byto: (1) okreslenie poziomu kwasu taninowego, ktory najbardziej
efektywnie ogranicza niekorzystny wptyw Cd i Pb na mozg dorostych samcoéw szczurdow
podczas ekspozycji ztozonej (doswiadczenie 1) oraz (2) sprawdzenie, czy dany poziom
kwasu taninowego dziata bardziej efektywnie w stosunku do kadmu czy otowiu w sytuacji,
gdy metale te podawane bedg oddzielnie w wodnych roztworach do picia (doswiadczenie
2) — badanie mozgu, serca i ptuc.

Wyniki: Wykazano, ze podawanie do picia roztworu kwasu taninowego we
wszystkich badanych stezeniach spowodowato istotne (P < 0.05) obnizenie stopnia
kumulowania Cd w mézgach dorostych szczuréw poddanych ekspozycji na Cd oraz Pb w
ilosciach nie przekraczajacych narazenia Srodowiskowego czltowieka. Jednocze$nie
stwierdzono, ze zastosowanie 2% roztworu kwasu taninowego byto najbardziej
efektywnym sposobem ograniczenia kumulowania tych metali w mozgu, cho¢ w
przypadku Pb wptyw kwasu taninowego nie zostal potwierdzony statystycznie.
Efektywnos$¢ dziatania kwasu taninowego zwigkszata si¢ wraz z wydtuzaniem si¢ czasu
trwania doswiadczenia. Redukcja koncentracji Cd w moézgach byla wyzsza w przypadku
jednoczesnej ekspozycji na Cd i kwas taninowy (doswiadczenie 1) niz przy
naprzemiennym stosowaniu tych czynnikow (doswiadczenie 2). Nie bez znaczenia moze
by¢ rowniez fakt, ze w doswiadczeniu 1 Cd byt podawany wraz z pasza a kwas taninowy w
postaci napoju (ekspozycja rGwnoczesna), natomiast w doswiadczeniu 2 zarowno Cd jak 1
kwas taninowy byly podawane w formie napojow (naprzemiennie co 7 dni, ekspozycja nie
réwnoczesna). Zastosowanie 2% roztworu kwasu taninowego naprzemiennie z Pb lub Cd
okazato si¢ skutecznym sposobem redukowania koncentracji tych metali takze w sercach i
ptucach szczurow mtodych oraz dorostych. Korzystniejsze wyniki uzyskano po 12
tygodniach do$wiadczenia w porownaniu do 6 tygodni ekspozycji. Wykazano wplyw
kwasu taninowego na wzrost aktywnosci SOD i CAT w mozgach szczurdw. U szczuréw
otrzymujacych do picia roztwor zawierajacy 2,5% kwasu taninowego stwierdzono nizsza

aktywno$¢ SOD i CAT w pordéwnaniu do szczuréw otrzymujacych roztwor 2%.
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Znaczenie badan: Uzyskane wyniki wskazuja, ze spozywanie kwasu taninowego
w postaci napojow moze by¢ skutecznym sposobem ograniczania niekorzystnego
wplywu Cd i Pb na organizm. Przejawia si¢ to zardwno w zmniejszeniu stopnia
kumulowania tych metali, jak i zmianami aktywno$ci enzyméw antyoksydacyjnych.
Uzyskane wyniki sugeruja, ze najbardziej skuteczne jest regularne dlugotrwale
spozywanie kwasu taninowego. Ponadto analizujgc uzyskane wyniki mozna przypuszczaé,
ze napoje zawierajace kwas taninowy moga by¢ skuteczniejsze w ograniczaniu
toksycznego wplywu Cd wtedy, gdy sa spozywane razem z posilkiem
zanieczyszczonym Cd, natomiast pite pomiedzy posilkami moga nie by¢ az tak
skuteczne. W cytowanych pracach wykazano jednakze, ze zaréwno zbyt niski jak i zbyt
wysoki poziom kwasu taninowego byl mniej efektywny w przeciwdziataniu
niekorzystnemu wptywowi Cd i Pb na organizm. Wedlug mnie jest to wazne, poniewaz
moze pomdc w okresleniu optymalnej ilosci przeciwutleniaczy, jaka cztowiek powinien

spozy¢ codziennie, aby zmniejszy¢ ryzyko toksycznego dzialania Cd i Pb.

Hipoteza H2 - Regularne spozywanie herbaty spowoduje ostabienie toksycznego wplywu
tych Cd i Pb na organizm

(@) Zbadanie stopnia kumulowania Cd i Pb (ekspozycja ztozona) w tkankach

szczuroOw otrzymujacyvch do picia herbate czarna, zielona, czerwona 1 biala oraz

(b) Zbadanie wptywu herbaty na aktywno$¢ antyoksydantéw egzogennych:

dysmutazy ponadtlenkowej (SOD), katalazy (CAT) i peroksydazy glutationowej

(GPx) oraz poziom glutationu (GSH) u szczurdw eksponowanych na Cd 1 Pb w

postaci paszy

Weryfikacje hipotezy H2(a, b) przedstawiono w pracy:

[1] Winiarska-Mieczan A., 2015. The potential protective effect of green, black, red and
white tea infusions against adverse effect of cadmium and lead during chronic exposure —
A rat model study. Regulatory Toxicology and Pharmacology, 73(2), 521-529.

Celem badan bylo sprawdzenie, czy podawanie dorostym szczurom do picia
roztwordw herbat czarnej, zielonej, czerwonej 1 biatej spowoduje zmniejszenie wchtaniania
Cd 1 Pb w organach (mézgu, plucach, sercu, watrobie i nerkach) w poréwnaniu do szczurow
otrzymujacych do picia wod¢ destylowang. Sprawdzono rowniez wptyw tych herbat na
aktywnos$¢ CAT, SOD i GPx oraz poziom GSH.

13



Zatacznik 2 - Autoreferat dr Anna Winiarska-Mieczan

Wyniki: Stwierdzono, ze herbaty skutecznie obnizaly stopien kumulowania Cd w
badanych organach, mniej podatny na chelatujace dziatanie sktadnikoéw herbat byt Pb. U
szczurow otrzymujacych herbaty zielona, czerwong 1 biata w badanych organach stwierdzono
zwigkszenie aktywnosci SOD, CAT i1 GPx oraz poziomu GSH w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Efektywno$¢ dziatania herbat zwigkszata si¢ wraz z wydluzaniem si¢ czasu
trwania doswiadczenia (6 vs 12 tyg.), co moze wskazywaé, ze najbardziej skuteczne jest
ciagle, dtugotrwate spozywanie tych napojow. Nie mozna jednoznacznie stwierdzié, ktéra z
herbat najbardziej efektywnie przeciwdziatala kumulowaniu Cd i Pb, chociaz najbardziej

korzystne wyniki uzyskano w przypadku stosowania herbaty biatej i zielone;.

(c) Zbadanie wplywu herbaty na histomorfologie jelit i watroby, aktywnos$é

enzymatyczna watroby oraz wskazniki morfologiczne 1 biochemiczne krwi u szczurow

eksponowanych na Cd i Pb w postaci paszy

Weryfikacje hipotezy H2(c) przedstawiono w pracach:

[1] Tomaszewska E., Winiarska-Mieczan A., Dobrowolski P., 2015. Hematological and
serum biochemical parameters of blood in adolescent rats and histomorphological
changes in the jejunal epithelium and liver after chronic exposure to cadmium and lead
in the case of supplementation with green tea vs black, red or white tea. Experimental
and Toxicologic Pathology, 67, 331-339.

[2] Tomaszewska E., Winiarska-Mieczan A., Dobrowolski P., 2015. The lack of
protective effects of tea supplementation on liver and jejunal epithelium in adult rats
exposed to cadmium and lead. Environmental Toxicology and Pharmacology, 40, 708-
714.

Celem badan bylo sprawdzenie, czy regularne spozywanie herbaty zielonej, czarnej,
czerwonej i bialej wywiera korzystny ochronny wpltyw na watrobe i jelita miodych i
dorostych szczurow eksponowanych na Cd i Pb w postaci paszy zawierajacej 7 mg Cd i 50
mg Pb / kg przez 12 tygodni.

Wyniki: U osobnikow mtodych najnizsza zawartos¢ Cd i Pb w watrobie stwierdzono u
szczuroOw otrzymujacych herbate bialg, a takze zielong. Nie stwierdzono istotnych réznic w
zawartosci Cd 1 Pb w surowicy krwi szczurOw otrzymujacych rozne rodzaje herbat.
Badanie mikroskopowe nie wykazato wigkszych uszkodzen w jelitach szczurow mtodych

otrzymujacych herbaty, co §wiadczy o ochronnym wptywie herbat na te organy. U
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szczuréw dorostych najnizszy poziom Cd i Pb w watrobie 1 surowicy krwi stwierdzono u
szczurOw otrzymujacych herbate bialg i zielong. Pomimo, ze ochronny wplyw herbat na
jelita oraz watroby szczurdw eksponowanych na Cd i Pb byl niejednoznaczny, zauwazy¢
nalezy brak negatywnych zmian w powierzchni chionnej jelita oraz zwtoknien w
strukturze watroby, nie stwierdzono réwniez podniesionego poziomu LDH i ALT w
surowicy krwi, podwyzszony poziom tych parametrow moze $wiadczy¢ o uszkodzeniu
komorek lub wystepowaniu stanéw zapalnych. Na podstawie uzyskanych wynikéw nie
mozna stwierdzi¢, ktora z badanych herbat w najwiekszym stopniu chronita organizm
szczura przed toksycznym wptywem Cd i Pb.

Znaczenie badan H2: W dostepnej literaturze wystepuje bardzo duza liczba publikacji
opisujacych ochronny wplyw herbaty zielonej u zwierzat laboratoryjnych eksponowanych
na Cd i Pb, nie s3 dostepne jednak wyniki badan dotyczacych innych rodzajéw herbat. W
zwigzku z tym w prezentowanych badaniach po raz pierwszy wykazano, ze rowniez
regularne spozywanie herbaty czarnej (najpopularniejszej na $wiecie 1 spozywanej w
najwiekszych ilosciach), czerwonej (o udokumentowanym dziataniu antyaterogennym) i
bialej (najbardziej bogatej w przeciwutleniacze) moze przeciwdziala¢ niekorzystnemu
wplywowi Cd i Pb na organizm czlowieka podczas przewleklej ekspozycji w ilosciach
nie przekraczajgcych narazenia srodowiskowego. Na podstawie uzyskanych wynikéw nie
mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ktora z herbat wykazywala najbardziej efektywne

dzialanie.

PODSUMOWANIE

Uzyskane w prezentowanych badaniach wyniki wykazaty, ze regularne spozywanie
kwasu taninowego w postaci napojow moze byé¢ skutecznym sposobem ograniczania
niekorzystnego wplywu Cd i Pb na organizm podczas przewleklej ekspozycji w
ilosciach nie przekraczajacych narazenia srodowiskowego czlowieka. Przejawia si¢ to
zarOwno w zmniejszeniu stopnia kumulowania tych metali w narzadach bedacych
docelowymi dla tych metali, jak i zmianami aktywnos$ci enzymoéw antyoksydacyjnych.
Wedtug mnie prezentowane badania moga wskazaé ludziom prosty i tani sposéb na
ograniczenie niekorzystnego wplywu na organizm Cd i Pb przyjmowanych z
zywnos$cia (herbata jest powszechnie dostepna), majac na uwadze fakt, ze skazenie
zywno$ci Cd 1 Pb jest problemem globalnym, nie istnieja rdwniez sposoby skutecznie

obnizajace zawarto$¢ tych metali w produktach spozywczych. Prowadzone przeze mnie
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badania okazaly si¢ interesujace rowniez dla osob pracujacych w innych jednostkach
naukowych: Zaktadzie Zywienia Zwierzat UP w Lublinie, Zakladzie Fizjologii Zwierzat
Katedry Biochemii i Fizjologii Zwierzat UP w Lublinie oraz Zaktadzie Anatomii
Porownawczej 1 Antropologii UMCS w Lublinie. Wspotpraca zaowocowata publikacjami,
ktore zostaly wiaczone do gtownego OSIAGNIECIA NAUKOWEGO, prowadzone sg
rowniez dalsze wspolne badania dotyczace tego zagadnienia. Nasz zespdt badawczy
obecnie opracowuje metodyke doswiadczen majacych na celu sprawdzenie, czy inne
przeciwutleniacze obecne w herbacie podawane w formie wyizolowanej szczurom
eksponowanym na dawki Cd i1 Pb nie przekraczajace narazenia Srodowiskowego
czlowieka, beda rownie skuteczne jak kwas taninowy, oraz czy kwas taninowy podawany
w formie pokarmu bedzie rownie skuteczny jak w postaci napojow. Uzyskane wyniki
zainspirowaly nas rowniez do zbadania, czy herbata oraz jej sktadniki aktywne beda

skuteczne przy odtruwaniu organizmu, w ktorym Cd i Pb ulegly juz kumulacji.

Wykaz cytowanej literatury:
5. Abd El Kader M.A., EI-Sammad N.M., Hamdy T., 2012. The protective role of rosemary (Rosmarinus

officinalis) in lead acetate induced toxicity in rats. Journal of Applied Sciences Research, 8, 3071-3082.

6. Abdel-Moneim W.M., Ghafeer H.H., 2007. Potential protective effect of natural honey against
cadmium-induced hepatotoxicity and nephrotoxicity. Mansoura Journal of Forensic Medicine and
Clinical Toxicology, 2, 75-98.

7. Adonaylo V.N., Oteiza P.l., 1999. Lead intoxication: antioxidant defenses and oxidative damage in rat
brain. Toxicology 135, 77-85.

8. Al-Attar M.A., 2011. Vitamin E attenuates liver injury induced by exposure to lead, mercury, cadmium
and copper in albino mice. Saudi Journal of Biological Sciences, 18(4), 395-401.

9. Al-Rejaie S.S., Aleisa A.M., Sayed-Ahmed M.M., Al-Shabanah O.A., Abuohashish H.M., Ahmed
M.M., Al-Hosaini K.A., Hafez M.M., 2013. Protective effect of rutin on the antioxidant genes
expression in hypercholestrolemic male Westar rat. BMC Complementary and Alternative Medicine,
13, 136-144.

10. Benito B., Gay-Jordi G., Serrano-Mollar A., Guasch E., Shi Y., Tardif J.C., Brugada J., Nattel S., Mont
L., 2011. Cardiac arrhythmogenic remodeling in a rat model of long-term intensive exercise training.
Circulation, 123, 13-22.

11. Brzéska M.M., 2012. Low-level chronic exposure to cadmium enhances the risk of long bone fractures:
A study on a female rat model of human lifetime exposure. Journal of Applied Toxicology, 32, 34-44.

12. Brzoska M.M., Moniuszko-Jakoniuk J., Pilat-Marcinkiewicz B., Sawicki B., 2003. Liver and kidney
function and histology in rats exposed to cadmium and ethanol. Alcohol and Alcoholism, 38, 2-10.

13. Chen W, Sun S., Wei cao, Liang Y., Song J., 2009. Antioxidant property of quercetin-Cr(l11) complex:
The role of Cr(111) ion. Journal of Molecular Structure, 918, 194-197.

14. EFSA, 2012a.Cadmium dietary exposure in the European population. EFSA Journal, 10, 2551-2588.

15. EFSA, 2012b. Lead dietary exposure in the European population. EFSA Journal, 10, 2831-2890.

16. El-Sayed I.H., Lotfy M., EI-Khawaga O.A.Y., Nasif W.A., El-Shahat M., 2006. Prominent free radicals
scavenging activity of tannic acid in lead-induced oxidative stress in experimental mice. Toxicology
and Industrial Health. 4, 157-163.

17. Flora S.J.S., Mittal M., Mehta A., 2008. Heavy metal induced oxidative stress & its possible reversal by
chelation therapy. Indian Journal of Medical Research ,128, 501-523.
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Sanchez-Moreno C., Jiménez-Escrig A., Saura-Calixto F., 2000. Study of low-density lipoprotein
oxidizability indices to measure the antioxidant activity of dietary polyphenols. Nutrition Research, 20,
941-953.

Savolainen H., 1992. Tannin content of tea and coffee. Journal of Applied Toxicology, 12, 191-192.
Tarasub N., Junseecha T., Tarasub Ch., Ayutthaya W.D.N., 2012. Protective effects of curcumin,
vitamin C, or their combination on cadmium-induced hepatotoxicity. Journal of Basic and Clinical
Physiology and Pharmacology, 3, 273-281.

Tian L., Cai Q., Wei H., 1998. Alterations of antioxidant enzymes and oxidative damage to
macromolecules in different organs of rats during aging. Free Radical Biology and Medicine, 24, 1477-
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5. Oméwienie pozostalych osiagnieé naukowo-badawczych

a) Obszary badawcze

Studia na Wydziale Zootechnicznym Akademii Rolniczej w Lublinie (obecnie

Wydziat Biologii i Hodowli Zwierzat, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie) rozpoczetam
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w 1991 roku. W trakcie studidw zainteresowatam si¢ w sposob szczegoélny tematyka
zwigzang z zywieniem zwierzat. W 1996 roku obronitam prace magisterska zrealizowanag
pod kierunkiem Prof. dr hab. Eugeniusza R. Greli, dotyczyta ona opracowania receptury
paszy dla $limakéw konsumpcyjnych Helix aspersa maxima, wyniki pracy zostaly

opublikowane w branzowym czasopi$mie dla producentow migsa:

[1] Winiarska A., Grela E.R., 1997. Zywienie $limakéw w chowie zamknietym. Przegl. Hod., 3, 24-25.

Po ukonczeniu studiéw rozpoczetam prace w Instytucie Zywienia Zwierzat AR w
Lublinie. W tym czasie moje zainteresowania naukowe sprecyzowaly si¢ i zaj¢tam sie¢
badaniem wplywu zywienia zwierzat rzeznych na jakos$¢ ich migsa oraz jako$¢ tusz.
Najwazniejsze w tym etapie mojej dziatalno$ci naukowej bylo zainteresowanie sie¢
nasionami lgdzwianu siewnego (Lathyrus sativus L.). Ledzwian siewny jest ro$ling
motylkowatg, jej nasiona zawierajgce 20 — 36 % bialkka sg uzywane w celach
konsumpcyjnych oraz paszowych w krajach Afryki i Azji. Ograniczeniem w stosowaniu
nasion lgedzwianu jest obecno$¢ w nich substancji antyodzywczych, przede wszystkim
neurotoksyny B-ODAP, w zwiagzku z czym nasiona poddaje si¢ obrébce termicznej, np.
ekstruzji. W tym czasie bratam udziat jako wykonawca w realizacji grantu MNISW nr 5
PO6E 062 08 pt. ,,Sktad chemiczny i uzyteczno$¢ paszowa nasion ledzwianu siewnego w
zywieniu $win”. Wyniki opublikowano w wielu pracach, m.in.:

[2] Winiarska-Mieczan A., 2003. Effect of grass pea seeds in mixtures for growing-finishing pigs on fatty
acids composition of backfat. Ann. Anim. Sci., Suppl., 2, 159-162.

[3] Winiarska-Mieczan A., 2010. Influence of grass pea seeds in pig diets on the fatty acid composition and
sensory attributes of pork. Medycyna Wet., 66(2), 113-117.

[4] Winiarska-Mieczan A., Kwieciern M., 2010. The effectiveness of grass pea (Lathyrus sativus L.) seeds in
pig feeding. Turk. J. Vet. Anim. Sci., 34(2), 155-162.

Wiyniki badan dotyczace ledzwianu siewnego prezentowatam rowniez ustnie na kilku
konferencjach naukowych. Bytam rowniez wspoétautorem pracy przegladowej dotyczacej
objawow i skutkow latyryzmu u ludzi i zwierzat - choroby bedacej efektem spozywania
nadmiernej ilo$ci termolabilnej neurotoksyny B-ODAP obecnej w nasionach ledZwianu, a
takze autorem pracy przegladowej dotyczacej inhibitorow trypsyny, innego czynnika
antyodzywczego obecnego w nasionach roslin stragczkowych, w tym w nasionach
ledzwianu siewnego.

[5] Grela E.R., Studziriski T., Winiarska A., 2000. Latyryzm u ludzi i zwierzqt. Medycyna Wet., 56(9), 558-
562.
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[6] Winiarska-Mieczan A., 2007. Inhibitory trypsyny z rodziny Bowmana-Birka — budowa oraz znaczenie w
zywieniu ludzi i zwierzqt. Medycyna Wet., 63 (3), 276-281.

Badania nad ledzwianem siewnym kontynuowalam w Laboratorium Chemii
Fizjologicznej Uniwersytetu w Gent (Belgia), pod kierunkiem cenionego w Swiecie
specjalisty w tym temacie prof. Fernanda Lambeina, gdzie w 1998 roku przebywatam
na stypendium naukowym finansowanym przez rzad belgijski. Istotnym efektem badan
ledzwianu siewnego byta realizacja pracy doktorskiej pt. ,,Sktad chemiczny i uzytecznos¢
paszowa nasion ledzwianu siewnego w zywieniu tucznikéw”, ktorg realizowatam w
Instytucie Zywienia Zwierzat AR w Lublinie pod naukowa opieka Prof. dr hab.
Eugeniusza R. Greli. Dysertacj¢ obronitam w 2001 roku. Praca oraz obrona zostaly
wyrdznione nagroda Rektora AR w Lublinie. Na podstawie uzyskanych wynikow
stwierdzitlam, ze podawanie tucznikom surowych lub ekstrudowanych nasion ledzwianu
nie wplywa ujemnie na cechy organoleptyczne migsa i sklad chemiczny tkanki
thuszczowe;.

W trakcie pracy naukowej bratam rowniez udziat w badaniach wplywu innych
czynnikéw zywieniowych na jakos$¢ tusz drobiowych i wieprzowych, m.in. dodatku ziot,
owsa nagiego, drozdzy chromowanych (projekt finansowany przez KBN nr 5 PO6E 012 12
pt. ,,Efektywnos¢ dodatku Cr organicznego w zywieniu $win”) oraz réznych poziomow
energetycznych dawek pokarmowych. Badane substancje nie obnizaly jako$ci tusz,
wykazaty rowniez, ze dodatek czosnku do mieszanek paszowych dla kurczat brojlerow
przyczynial si¢ do obnizenia w migsie ilo$ci cholesterolu, co nie jest bez znaczenia dla
wspotczesnych konsumentow.

[7] Grela E. R., Studzirski T., Rabos A., Winiarska A., Dziduch J., 1997. Effect of a chromium yeast
supplement in growing-finishing pig diets on performance, carcass traits and fatty acid composition of
adipose tissue. J. Anim. Feed Sci., 6, 87-100.

[8] Kwiecienn M., Winiarska-Mieczan A., Kapica M., 2006. The influence of some herbs on chemical
composition, lipid metabolism indices, ALAT and ASAT activity in broiler chicken liver. Pol. J. Nat. Sci.,
3(Suppl.), 439-444.

[9] Kwiecienn M., Winiarska-Mieczan A., 2009. Effect of a grower mixture of reduced energetic value on the
chemical composition of broiler hearts and livers. Med. Wet., 65(4), 255-257.

[10] Kwiecien M., Winiarska-Mieczan A., 2010. Effect of hulless barley on body weight and chemical
composition of hearts and livers in broiler chickens. Med. Wet., 66(1), 41-44.

W latach 2011 - 2013 roku uczestniczylam jako wykonawca w realizacji projektu
naukowego finansowanego przez MNiSW nr N N311 543540 pt. ,,Wpltyw podawania Cu,
Fe i Zn w postaci chelatow o wysokim stezeniu sktadnika mineralnego na procesy

strukturotworcze kosci kurczat brojlerow oraz ograniczenie ich emisji do srodowiska”, w
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ktorym badatam wptyw stosowania roznych form (organiczna i nieorganiczna) sktadnikow
mineralnych na jako$¢ migsa drobiowego. Wykazatam, ze stosowanie zwigzkow
organicznych miedzi i zelaza (chelaty) w zywieniu kurczat brojleréw nie wplywa na
obnizenie jakosci tuszek drobiowych w poréwnaniu do brojleréw zywionych tradycyjnie
(formy nieorganiczne tych sktadnikow mineralnych), jednoczesnie w migs$niach
piersiowych i udowych kurczat otrzymujacych chelaty znajdowalo si¢ istotnie mniej
cholesterolu.

[11] Kwieciern M., Winiarska-Mieczan A., Kwiatkowska K., Krusinski R., 2014. Ocena sensoryczna migsni
piersiowych kurczqt brojleréw otrzymujqcych chelat Fe z glicyng. Probl. Hig. Epidemiol., 95(1), 134-137.
[12] Winiarska-Mieczan A., Kwiecien M., 2015. The effects of copper-glycine complexes on chemical

composition and sensory attributes of raw, cooked and grilled chicken meat. J. Food Sci. Technol., 52(7),
4226-4235.

W zwiazku z tym, ze parametry fizjologiczne organizmu zwierzecia przekladaja
si¢ bezposrednio na jego stan zdrowia oraz jako$s¢ produktow zwierzecych
zajmowatam si¢ roéwniez badaniem tych czynnikéw. Wykazalam, ze podawanie tucznikom
surowych nasion ledZwianu siewnego w ilosci 50% pasz biatkowych powoduje obnizenie
niektorych parametréw biochemicznych i hematologicznych krwi (wzrost aktywnosci ALT
I AST), nie przyczynia si¢ jednak do hipertrofii watroby i nerek. Z kolei zastepowanie
tradycyjnych mineralnych form miedzi formami organicznymi (chelatami) nie tylko nie
powoduje obnizenia parametrow krwi, ale takze pozwala na obnizenie poziomu

stosowanego dodatku mineralnego do 25% dawki rekomendowanej.

[13] Winiarska-Mieczan A., Kwieciern M., 2010. The influence of raw grass pea (Lathyrus sativus L.) seeds
on biochemical and haematological parameters in the blood of grower-finisher pigs and on the weight of
their kidney and liver. Agric. Food Sci., 19(3), 223-232.

[14] Kwieciern M., Winiarska-Mieczan A., Valvedre Piedra J., Bujanowicz-Haras B., Chatabis-Mazurek A.,
2015. Effects of copper glycine chelate on liver and faecal mineral concentrations, and blood parameters in
broilers. Agric. Food Sci., 24, 92-103.

Od kilku lat moje szczegdlne zainteresowania naukowe dotycza bezpieczenstwa
réznego rodzaju zywnosci pod wzgledem zawartoSci Cd i Pb. Obecno$¢ metali
toksycznych w produktach spozywczych jest problemem globalnym. Wprawdzie wedlug
dostepnej literatury zawartos¢ Cd 1 Pb w zywnos$ci zwykle nie przekracza norm, jednak z
uwagi na to, ze metale te maja zdolno$¢ do kumulowania si¢ w tkankach 1 majg dtugi okres
pottrwania, stale dostarczanie ich nawet w niewielkich ilosciach jest niebezpieczne. Cd i
Pb ulegaja szybkiej absorpcji z przewodu pokarmowego i tatwo przenikaja przez
biologiczne bariery. Na toksyczne dziatanie Cd i Pb szczegélnie narazone sg dzieci ze

wzgledu na wolniejszy proces wydalania 1 mniejszg mas¢ ciala a takze nizszg odpornos¢
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organizmu. Z tego wlasnie powodu w sposob szczeg6lny interesuje mnie bezpieczenstwo
zywnosci dla niemowlat, zarowno pod wzgledem zawartosci Cd i Pb, jak i skladnikow
mineralnych niezbednych. Badajac bezpieczenstwo zywnosci dla niemowlat
analizowatam zarowno zawarto$¢ Cd 1 Pb w mleku kobiecym i1 mleku w proszku, jak 1
poziom tych metali w zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego przeznaczonej
dla niemowlat. Bralam rowniez udzial w opracowaniu miedzynarodowego projektu
badawczego dotyczacego zawartosci arsenu w zywnosci dla niemowlat, ktory zostal
zgloszony do finansowania przez UE. Projekt zostat opracowany przez naukowcow z
Hiszpanii, Wielkiej Brytanii, Szwecji, Chorwacji, Wegier, Wtoch, Polski, Turcji 1 Czech,
koordynatorem projektu zostat prof. Angel Antonio Carbonell Barrachina z Uniwersytetu
Miguela Hernandeza w Elche (Hiszpania).

Mleko matki jest najbardziej wartosciowym pokarmem, jednak znajduja si¢ w nim
zanieczyszczenia 1 metale w ilosciach odzwierciedlajacych stopien zanieczyszczenia
srodowiska i diety matki. Okres pottrwania Cd w organizmie cztlowieka wynosi ok. 30 lat,
u niemowlat na toksyczne dzialanie tego metalu najbardziej narazony jest dynamicznie
rozwijajacy si¢ uktad nerwowy, pierwiastek ten zaburza rowniez procesy kosciotworcze i
jest waznym kancerogenem. Oléw u dzieci moze hamowaé rozwdj intelektualny,
powodowaé anemi¢ i krzywicg. Miedz i zelazo z kolei to metale cigzkie, ktore w
okreslonych ilosciach sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
natomiast w nadmiarze staja si¢ szkodliwe. W badaniu wykazatam, ze pobranie Cd i Pb z
badanym mlekiem przez niemowleta nie przekraczata dopuszczalnych norm, ale poziom
tych metali byl wysoki, np. dla niemowlat 6-miesiecznych wynosit ponad 85 % TWI dla
Cd i ponad 70 % BMDL,y; dla Pb. Na zawartos¢ Cd i Pb w mleku wplywat wiek kobiet,
etap laktacji oraz palenie papieroséw. Stwierdzitam réwniez, ze wraz z mlekiem matki
niemowleta otrzymuja zbyt mato Cu i1 Zn w poréwnaniu do polskich norm oraz norm
WHO. Wyniki tych badan zamies$citam w pracy:

[15] Winiarska-Mieczan A., 2014. Cadmium, lead, copper and zinc in breast milk in Poland. Biol. Trace
Elem. Res., 157, 36-44.

Sposob odzywiania kobiety w okresie laktacji wplywa bezposrednio na zawarto$¢ Cd i
Pb w jej mleku, w zwigzku z tym przeprowadzitam badania majgce na celu sprawdzenie
preferencji w spozywaniu podstawowych produktéow spozywczych przez Kkobiety
ciezarne i laktujace oraz oceng¢ ich bezpieczenstwa pod wzgledem zawartosci Cd i Pb.

Zbadatam wielko$¢ 1 czestotliwo$¢ spozywania owocow, ryb, pieczywa oraz produktow

21



Zatacznik 2 - Autoreferat dr Anna Winiarska-Mieczan

nabialowych. Zwro6citam uwage na spozywanie produktow nabiatowych typu light,
poniewaz spozywanie nabiatu o zredukowanej zawarto$ci thuszczu jest zalecane, réwniez
w okresie cigzy i laktacji. Wérod badanych kobiet niemal 100 % spozywato nabial, z czego
ponad 90 % spozywato produkty mleczne o obnizonej zawartosci thuszczu. Stwierdzitam,
ze badane produkty light nie zawieraly wigcej Cd i Pb niz odpowiednie produkty
standardowe. Bioragc pod uwage deklarowane przez respondentki spozycie mleka oraz
produktow mlecznych light nalezy uznaé je za bezpieczne pod wzgledem zawartosci Cd i
Pb. Maksymalna podaz Cd dla obu grup kobiet nie przekraczata 9 % TWI, natomiast dla
Pb — 3 % BMDL. Uzyskane wyniki opublikowatam w pracy:

[16] Winiarska-Mieczan A., 2014. Assessment of the risk of exposure to cadmium and lead as a result of the

consumption of low-fat dairy products by expectant and lactating women. Acta Sci. Pol. Technol., 13(2), 213-
223.

Przeprowadzone przeze mnie badania wykazaty, ze w dla niemowlat bezpieczniejsze
jest karmienie piersia, poniewaz w mleku kobiecym znajdowato si¢ zdecydowanie mniej
Cd i Pb niz w mleku w proszku, w ktorym zawarto$¢ Pb byta zbyt wysoka w stosunku do
obowigzujacej w Polsce normy.

[17] Winiarska-Mieczan A., 2009. Assessment of infant exposure to lead and cadmium content in infant
formulas. J. Elementol., 14(2), 573-581.

W ramach badania bezpieczenstwa zywno$ci gotowej dla niemowlat dostgpne; w
Polsce przebadatam réwniez desery, soki i obiady, zarowno wegetarianskie, jak i
zawierajagce migso oraz nabial. Wykazatam, Ze produkty te spozywane w zalecanych
ilosciach nie zawierajg ilosci Cd i1 Pb niebezpiecznych dla zdrowia oraz Zzycia niemowlat 1
matych dzieci.

[18] Winiarska-Mieczan A., Kwiecierr M., 2007. Assessment of infant and preschool children exposure to
lead and cadmium content in fruit-vegetable baby juices. Pol. J. Environ. Stud., 16(3A), 313-316.

[19] Winiarska-Mieczan A., Kiczorowska B., 2012. Determining the content of lead and cadmium in infant
food from the Polish market. Int. J. Food Sci. Nutr., 63(6), 708-712.

W ostatnim czasie zainteresowalam si¢ zawarto$cia Cd i Pb w produktach
spozywczych nie przeznaczonych dla niemowlat. Szczegdélnie wazny jest dla mnie
poziom zanieczyszczen tymi metalami zywnosci zaréwno dostgpnej] w Polsce jak 1 w
innych krajach Europy. Wyniki, ktore opublikowatam dotychczas, dotyczg dostepnych na
polskim rynku ryb i herbat, a takze zi6t pozyskiwanych z réznych miejsc. Wykazaty one,

ze Cd 1 Pb sa obecne w zywnosci, ale w ilo$ciach nie zagrazajacych zdrowiu
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konsumentow. Wyniki dotyczace zawartosci Cd i Pb w produktach zakupionych w
roznych krajach Europy (owoce, nabial, pieczywo) zostalty opracowane, lecz nie zostaty
jeszcze opublikowane.

[20] Grela E.R., Winiarska A., Czech A., 1998. Wphw okresu wegetacji i miejsca pozyskiwania wybranych
ziof na zawartosé otowiu kadmu. Zeszyty Prob. Post. Nauk Rol., 462, 207-212.

[21] Winiarska-Mieczan A., Kwiecien M., Kwiatkowska K., 2011. Zawartos¢ kadmu i otowiu w herbatach
ziotowych. Probl. Hig. Epidemiol., 93(3), 667-670.

[22] Winiarska-Mieczan A., Kwieciern M., Krusinski R., 2015. The content of cadmium and lead in canned
fish available in the Polish market. J. Consum. Protec. Food Safety, 10, 165-169.

Wyniki badan dotyczgace zawartosci Cd i Pb w réznych rodzajach zywnosci oraz
analiza dostepnej literatury zainspirowaly mnie do poszukiwania sposobow
ograniczania wchlaniania tych metali do tkanek oraz ograniczenia ich toksycznego
wplywu na organizm. Konsekwencja bylo przeprowadzenie kilku doswiadczen na
szczurach, ktorych wyniki zostaly przedstawione w formie gtownego OSIAGNIECIA
NAUKOWEGO (pkt. 4b).

Ogoélem méj dorobek naukowy obejmuje tacznie 67 prac opublikowanych. Wsrod
wymienionych 60 to oryginalne prace twércze, z ktérych 7 stanowi jednotematyczny
cykl publikacji (zgodnie z art.16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595 ze
zm. Dz. U. z 2005 r. nr 164, poz. 1365 oraz Dz. U. z 2011 r. nr 84, poz. 455).

Szczegotowy wykaz opublikowanych prac naukowych znajduje si¢ w Zataczniku 3.

Informacje bibliometryczne:

Indeks Hirscha wg bazy Web of Science 4*
Sumaryczny IF (wg wskaznika dla roku publikacji) 23,845
Osiggnigcie naukowe 12,002
Pozostate prace 11,843
Liczba punktow (zgodnie z rokiem opublikowania) * 613
Osiagniecie naukowe 145
Pozostate prace 468
Liczba publikacji naukowych 67
w tym:
Osiagniecie naukowe 7
Pozostate oryginalne prace tworcze 53

23



Zatacznik 2 - Autoreferat dr Anna Winiarska-Mieczan

przed doktoratem 7

po doktoracie 46
Prace przegladowe

przed doktoratem

4
0
po doktoracie 4
Rozdziaty w monografiach 1

2

Instrukcje wdrozeniowe

Konferencje naukowe
Doniesienia na konferencjach i sympozjach naukowych 9

Komunikaty naukowe 19

Liczba cytowan wg bazy Web of Science 38 *
* wg danych z dnia 13.11.2015

b) Udzial w konferencjach naukowych i sympozjach

- XII Naukowa Lubelska Konferencja Magnezologiczna ,,Biologiczna rola pierwiastkow” w
Lublinie (30 maja 2009 roku);

- | Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Higiena zywno$ci i zZywienia podstawa zdrowia” w
Szklarskiej Porgbie (22-24 wrzesnia 1999 roku);

- Il Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Higiena zywnoS$ci i zywienia podstawa zdrowia” w
Solinie (12-14 wrzesnia 2001 roku);

- VII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Higiena zywnosci i zywienia podstawa zdrowia.
Zywienie wczoraj-dzis-jutro” w Szczytnie (6 — 9 wrzesnia 2011 roku);

- VIII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Higiena zywno$ci i zywienia podstawg zdrowia.
Informatyka w naukach o zywnosci i zywieniu” w Biatej Podlaskiej (3—6 wrze$nia 2013 roku);

- IX Krajowa Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Higiena zywnosci i zywienia podstawa
zdrowia. Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia” w Machocicach Kapitulnych (8 — 11 wrzeénia
2015 roku);

- IV Konferencja Naukowa ”Fizjologiczne uwarunkowania postgpowania dietetycznego” w
Rogowie (3-5 listopada 2010 roku);

- Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Straczkowe rosliny biatkowe. Il. Soja” w Lublinie (28
listopada 1996 roku);

- Sesja Zywienia Zwierzat "Potrzeby pokarmowe wysokowydajnych zwierzat fermowych" w
Krynicy (8-10 wrzesnia 1999 roku);

- Migdzynarodowe Sympozjum Naukowe ,,Ledzwian siewny - agrotechnika i wykorzystanie w
zywieniu zwierzat i ludzi” w Radomiu (9-10 czerwca 1997 roku);

- Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Straczkowe ro$liny biatkowe. IT Soczewica i ledZzwian”
w Lublinie (4 grudnia 1998 roku);

- Jubileuszowa Sesja Zywieniowa "Wplyw zywienia na jako$¢ produktow zwierzecych" w
Warszawie (3-4 grudnia 1998 roku);
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- XXXV Sesja Naukowe “Zywieniowe metody stymulowania produkcyjnosci i zdrowotnosci
zwierzat” w Olsztynie-Mierkach (27-28 czerwca 2006 roku);

- XXXVI Sesja Zywienia Zwierzat KNZ PAN ,Zywienie zwierzat w aspekcie aktualnych
problemow $rodowiskowych, ekonomicznych i prozdrowotnych” w Poznaniu (25-27 czerwca
2007 roku);

- XXXVII Sesja Naukowa Komisji Zywienia Zwierzat KNZ PAN ,,Postep badan fizjologicznych
1 biochemicznych oraz ich wykorzystanie w praktycznym zywieniu zwierzat” w Szczecinie (28-
30 maja 2008 roku);

- XXXVIII Sesja Naukowa Komisji Zywienia Zwierzagt KNZ PAN ,Pasze zmodyfikowane
genetycznie (GMO) i pasze tradycyjne w zywieniu zwierzat” w Balicach (28-29 maja 2009 roku);
- XL Sesja Naukowa Komisji Zywienia Zwierzat Komitetu Nauk Zootechnicznych PAN
»Sterowanie metabolizmem u zwierzat poprzez zywienie” w Piechowicach (15-17 czerwca 2011
roku);

Na konferencjach tych wyglositam 9 referatow lub doniesien. Wykaz opublikowanych

materiatdéw konferencyjnych znajduje si¢ w Zalgczniku 3.

c) Udzial w miedzynarodowych i krajowych projektach badawczych

1. grant MNiSW nr 5 PO6E 062 08 pt. ,,Sktad chemiczny i uzyteczno$¢ paszowa nasion ledzwianu
siewnego w zywieniu $win”; charakter udziatu: wykonawca

2. grant KBN nr 5 PO6E 012 12 pt. , Efektywno$¢ dodatku Cr organicznego w zywieniu $win”;
charakter: wykonawca

3. grant MNiSW nr N N311 543540 pt. ,,Wptyw podawania Cu, Fe i Zn w postaci chelatow o
wysokim stezeniu sktadnika mineralnego na procesy strukturotwoércze kosci kurczat brojlerow
oraz ograniczenie ich emisji do srodowiska”; charakter udzialu: wykonawca

4. opracowanie migdzynarodowego projektu badawczego dotyczacego zawarto$ci arsenu w
zywnosci dla niemowlat pt. ,,Reduction of food contaminants in rice-based children foods by
improving rice processing”, projekt zostal zgloszony do finansowania przez UE; charakter
udziatu: wykonawca

d) Kierowanie projektami realizowanymi ze $Srodkow MNiSW przeznaczonych na

dzialalno$¢ statutowa

1. Ocena zawartosci sktadnikow mineralnych w preparatach mlekozastepczych dla niemowlat
(2009); charakter udziatu: kierownik i wykonawca

2. Ocena zawartos$ci sktadnikow mineralnych w zywnos$ci dla niemowlat (2010); charakter udziatu:
kierownik i wykonawca

3. Wptyw kwasu taninowego na kumulowanie kadmu i otowiu u szczuréw (2012, 2013); charakter
udziatu: kierownik 1 wykonawca

4. Zawarto§¢ Cd i Pb w mleku i produktach nabiatowych (2014, 2015); charakter udziatu:
kierownik i wykonawca
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e) Wspélpraca z osrodkami krajowymi i zagranicznymi

1.

2.

Staz naukowy w Laboratorium Chemii Fizjologicznej Uniwersytetu w Gent (Belgia) pod
kierunkiem prof. Fernanda Lambeina - 06.01 - 20.02.1999r.

Udzial w opracowaniu mi¢dzynarodowego projektu badawczego dotyczacego zawartosci arsenu
w zywnosci dla niemowlat pt. ,,Reduction of food contaminants in rice-based children foods by
improving rice processing”, projekt zostat zgtoszony do finansowania przez UE

. Wspotpraca naukowa z Zaktadem Zywienia Zwierzagt UP w Lublinie, Zaktadem Fizjologii

Zwierzat Katedry Biochemii i Fizjologii Zwierzat UP w Lublinie oraz Zaktadem Anatomii
Poréwnawczej i Antropologii UMCS w Lublinie

. Osiggniecia dydaktyczne i w zakresie popularyzacji nauki lub sztuki

a) Dzialalno$é¢ dydaktyczna

1.

Opracowanie programu wykltadow i ¢wiczen z przedmiotu ,,Diety alternatywne” dla studentow
kierunku Dietetyka, studia stacjonarne I stopnia

. Opracowanie programu wyktadow z przedmiotu ,,Podstawy zywienia czlowieka” dla studentow

kierunku Technologia Zywnosci i Zywienia Czlowieka, studia stacjonarne I stopnia

. Opracowanie programu wykladow i ¢wiczen z przedmiotu ,,Podstawy zywienia cztowieka” dla

studentéw kierunku Bezpieczefstwo Zywnosci, studia niestacjonarne I stopnia

. Opracowanie programu wykladow i ¢wiczen z przedmiotu ,,Higiena zywnos$ci i zywienia” dla

studentow kierunku Ochrona Srodowiska, studia stacjonarne I stopnia

. Opracowanie programu wykladow z przedmiotu ,Higiena pasz i zywienia” dla studentow

kierunku Zootechnika, studia stacjonarne I stopnia

. Opracowanie programu wykladoéw i ¢wiczen z przedmiotu ,Nutrigenomika” dla studentow

kierunku Biologia Sagdowa, studia stacjonarne II stopnia

. Opracowanie programu wykladow z przedmiotu ,Nutrigenomika” dla studentow studiow

doktoranckich na wydziale Biologii i Hodowli Zwierzat

. Opracowanie programu wyktadow i ¢wiczen z przedmiotu ,,Bezpieczenstwo i higiena zywienia

ludzi i zwierzat” dla studentéw kierunku Bezpieczenstwo i1 Higiena Pracy, studia stacjonarne |
stopnia i niestacjonarne | stopnia

. Opracowanie programu wyktadow i ¢wiczen z przedmiotu ,,.Bezpieczenistwo srodkow zywienia

ludzi i zwierzat” dla studentéw kierunku Bezpieczenstwo i1 Higiena Pracy, studia stacjonarne |
stopnia i niestacjonarne | stopnia

10. Opracowanie programu ¢wiczen z przedmiotu ,,Bromatologia” dla studentow kierunku

Biologia, studia stacjonarne | stopnia

b) Opieka naukowa nad studentami

1.

Promotor 33 prac inzynierskich oraz 7 prac licencjackich z zakresu zywienia cztowieka na
kierunkach Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka, Dietetyka, Biologia, Ochrona
Srodowiska w latach 2010-2015

. Promotor 65 prac magisterskich z zakresu zywienia cztowieka na kierunkach Technologia

Zywnosci i Zywienie Cztowieka, Dietetyka, Biologia, Ochrona Srodowiska w latach 2003-2015
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¢) Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze opiekuna naukowego lub
promotora pomocniczego, z podaniem tytuléow rozpraw doktorskich

1. Promotor pomocniczy w przewodzie doktorskim realizowanym w Instytucie Zywienia Zwierzat
i Bromatologii UP w Lublinie. Promotorem gléwnym jest dr hab. Malgorzata Kwiecien, tytul
roboczy pracy ,,Wplyw dodatkow paszowych na parametry fizyko-chemiczne, morfometryczne
i wytrzymalosciowe kosei drobiu”, przewdd doktorski zostal otwarty w dn. 21.10.2015.

7) Recenzowanie publikacji w czasopismach migedzynarodowych i krajowych

I.  Human and Experimental Toxicology (2 artykuly) - 2013

2. Life Sciences (1 artykul) = 2013

3. Food and Chemical Toxicology (1 artykul) —= 2014

4. Journal of Clinical Neonatology (1 arlyhﬂ) —2014

5. Journal of Toxicology and Environmental Health Sciences (1 artykul) — 2014

6. SciTechnol (1 artykul) — 2014

7. Toxicology and Industrial Health (2 artykuly) — 2014

8. Applied Spectroscopy (1 artykul) - 2015

9. Biological Trace Element Research (1 artykut) — 2015

10. Food Research International (1 artykut) — 2015

I1. Indian Journal of Traditional Knowledge (1 artykut) — 2015

12. Monografia. Olszéwka M., Maciag K. (Red.). Przemyst spozywcezy w interdyscyplinarnym
ujeciu. ISBN 978-83-65272-09-6 (2 rozdzialy) — 2015

13. Meat Science (2 artykuly) — 2015

14, International Journal of Aquaculture (1 artykul) — 2015

15. International Journal for Vitamin and Nutrition Research (1 artykut) - 2015

8) Odznaczenia i nagrody
I.  Nagroda Rektora AR w Lublinie — wyréznienie rozprawy doktorskiej pt. ,,Sklad chemiczny i
uzylecznosé paszowa nasion ledzwianu siewnego w zywieniu tucznikow™ — 1996 rok

2. Brazowy medal nadawany przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej za dlugoletnia stuzbg w
szkolnictwie - 2010 rok.

Ludlim, 29 M. Q<
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