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Rozprawy doktorskiej mgr inz. Agnieszki Hrebien- Filisifiskiej
pt. Zastosowanie szalwii lekarskiej do stabilizacji oksydacyjnej tranu-
Wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Artura Bartkowiaka w Centrum

Bioimmobilizacji i Inowacyjnych Materialéw Opakowaniowych

Podstawa wydania opinii jest pismo dr hab. Agnieszki Torz, prof. nadzw. -Dziekana
Wydziatu Nauk o Zywnosci i Rybactwa, z dnia 28.06.2017 L.Dz. WNoZiR 134/2017.

1. Trafno$¢ wyboru problemu badawczego i tematu rozprawy

Podjgta w rozprawie tematyka stabilizacji oleju rybnego za pomoca rosliny bogatej w
przeciwutleniacze jest waznym, aktualnym problemem badawczym a takze odpowiada
zapotrzebowaniom rynku na naturalny bezpieczny suplement kwaséw n-3 PUFA
(omega-3).

Suplementy kwaséw omega-3 s obecnie najwazniejszym zrédlem uzupelniania
niedoboréw w diecie tych niezbednych dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
organizmu cziowieka egzogennych kwaséw thuszezowych., Spozycie ryb, ktore sﬁ
najwlasciwszym Zrodlem tych kwaséw jest niewystarczajace, cena zbyt wysoka i nie
wszyscy lubig ryby. Obawy konsumenta budza takze informacje o zanieczyszczeniach
ryb, w przetworach liczne dodatki zwlaszcza konserwanty. Nie spelnia oczekiwane]j
roli zywnoé¢ wzbogacona w omega-3 a takze manipulacje zZywieniowe i genetyczne
wzbogacania w nie surowcow. Dostepne na rynku liczne suplementy omega-3: oleje
rybne, trany, koncentraty I.C omega-3, w postaci cieklej, kapsulek zelowych 1
mikrokapsutkowane (proszki) majg nawet 2- 3 letnie okresy przydatnosci do spozycia
a po otwarciu opakowania oleju cicklego 3 miesigezng trwalods, Mimo, Ze
stabilizowane sa przez dodatek znacznych ilosci tokoferoli, a takze innych

antyoksydantéw wigkszosé rynkowych produktow przekracza dopuszezalne poziomy



utlenienia lipidéw, na wiele miesigcy przed uplywem gwarantowanego okresu
przydatnosci do spozycia.

Wybér tematyki badawczej oceniam, jako trafny, temat rozprawy wazny i aktualny.
Tytul pracy dobrze odzwierciedla jej tresé.

Dobér tranu, jako substratu jest trafny ze wzgledu na jego warto$¢ odzywezg i
mniejsza zmienno$é skladu kwaséw thuszezowych niz w olejach rybnych, ktére sg
pozyskiwane podczas produkcji maczki rybnej. Takze wybranie szatwii, jako
naturalnego zrédta antyoksydantow jest wlasciwe, ze wzgledu na wiasciwoscel
zdrowotne tej ro$liny i dotychczas opublikowane wyniki badafi na ukladach
modelowych i zywnosci ekstraktéw szatwii, olejkoéw eterycznych i poszczegblnych
rwigzkéw fenolowych obeenych w  szalwii, $wiadczace o jej aktywnosei
przeciwutleniajace;.

. Cel pracy i hipotezy badawcze

Cel pracy sformutowano poprawnie, wyraznie wyznaczajac w nim kierunek badan.
Oprocz gldwnej hipotezy zakladajacej, ze szatwia bedzie wykazywata aktywnosé
przeciwutleniajaca w tranie, przedstawiono 4 pomocnicze hipotezy badawcze
zakladajace, ze na te aktywno$é beda miaty wplyw takie czynniki jak forma aplikacji
szatwii, jej praygotowanie, w tym spos6b suszenia, ale takze czynniki biologiczne jak
lokalizacja uprawy, termin zbioru. Zalozono, 7e dodatek szalwii moze hamowac
proces utleniania lipidéw i straty najwazniejszych LC n-3 PUFA kwaséw EPA 1 DHA
podezas przechowywania tranu w formie ptynnej i mikrokapsuikowanej.

Hipotezy sa jasno sformutowane, zgodne z aktualnym stanem wiedzy i zakresem
badan przedstawionych w rozprawie.

. Struktura pracy

Rozprawa doktorska Pani mgr inz. Agnieszki Hrebien- Filisinskiej liczy 175 stron, ma
typowy dla prac do$wiadezalnych uklad tresci. Cze$¢ teoretyczna - 47 stron, 1 strona
— Cel pracy, Materiat i Metody zajmuja 20 stron, Wyniki - 36 stron + 21 zatacznikéw,
Dyskusja — 24 strony, Wnioski -2 strony, 13 stron zajmuje piSmicnnictwo -216
pozycji. Poza tym sa 1, 5 stronicowe streszczenia, w tym takze obowigzujace
streszezenie w jezyku angielskim i 1 strona z wykazem skr6tow.

Praca rozpoczyna si¢ dwustronicowym wstgpem przedstawiajagcym problem
badawczy ktéremu po$wiecona jest rozprawa. Na nastepnych 44 stronach
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wlasnych przedstawiono na 24 rysunkach i w 22 tabelach w tekécie + 25 tabel
umieszezonych w zalgczniku.

Uktad pracy jest prawidiowy, zawiera ona wszystkie czgsei niezbgdne w tego typu
opracowaniach, we whadciwej kolejnosei. Czgéé teoretyczna - Przeglad pismiennictwa
a takze Dyskusja sg bardzo obszerne; w Dyskusji fragmenty poprzedzajgce omdwienie
wynikéw wilasnych sg niepotrzebnie zbytnio rozbudowane o tresci, ktére byly juz
wezedniej szezegdlowo przedstawione w Przegladzie pismiennictwa jak np. pierwsze
1, 5 stronicowe wprowadzenie, wiekszo$¢ tekstu na s. 115 i 117.  Odnoszge sie
jeszeze do formalnej strony pracy, uwazam, ze niepotrzebnie czg$¢ wynikéw
wypchnieto do zalacznikow, dotyezy to np. tab. zat -21 do 25. Schematy badan
zamieszczone w Materialach i Metodach powinny by¢ potraktowane, jako kolejne
rysunki.

. Ocena merytoryczna

Praca rozpoczyna sie Wstepem uzasadniajacym przekonywujaco znaczenie problemu
badawczego i celowoéé podjecia badan bedgcych przedmiotem rozprawy. Nastepnie w
oparciu o liczne pi$miennictwo Autorka omoéwila kwasy polienowe, ich wplyw na
organizm czlowieka, Zrédta n-3 PUFA. Szczegdlowo opisala procesy utleniania
lipidéw, jego konsekwencje dla organizmu, antyoksydanty, mechanizm dziatania
najwazniejszych naturalnych antyoksydantow. Scharakteryzowala przyprawy i ziola
m.in. rozmaryn, jako zrédlo przeciwutleniaczy, prawie 18 stron podwigcajac szatwii.
Przeprowadzita analize pi$miennictwa na temat przeciwutleniaczy zawartych w
szalwii, omawiajac czynniki, ktére moga mieé wplyw na antyoksydacyjng aktywno$c
a bedgce przedmiotem jej badan jak: posta¢ ( susz, ekstrakty, olejki, macerat), warunki
ich przygotowania, m.in. proces suszenia, a takze wplyw czynnikéw biologicznych (
klimat, warunki uprawy) na wlasciwosci szalwil.  Nastgpnie przeprowadzila
szezegOlows analize pi$miennictwa dotyczacego stabilizacji olejéw rybnych za
pomocg naturalnych przeciwutleniaczy. Szczegblng uwage poswigcila rozmarynowi,
ktory jest najlepiej przebadanym ziotowym Zroédlem przeciwutleniaczy o sktadzie
podobnym do tych w szatwii. Ekstrakt rozmarynu znajduje si¢ na liscie UE dodatkéw
dopuszezonych do zywnosei, (E-392) w tym do oleju rybnego. Czgsé teoretyczna
koficzy si¢ podsumowaniem, w ktérym Autorka uzasadnia celowos¢ podjecia badan
znaczeniem navkowym i praktycznym problemu, zwracajgc uwage na nieliczne
wzmiankowe zaledwie informacje naukowe o zastosowaniu szatwii do stabilizacji

oksydacyjnej oleju rybnego.



Chociaz uwazam, ze czeéé teoretyczna jest zbyt obszerna, to jej poziom merytoryczny
oceniam bardzo wysoko. Jest to naukowe, szczegdlowe opracowanie szeregu
zagadnien, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy. Poczatkowo, omawiajac zagadnienia
ogolne Autorka cytuje gtownie liczne prace przegladowe, w miar¢ przechodzenia do
zagadnienr $cisle zwigzanych z tematem rozprawy i zakresem badaf, opiera si¢ na
oryginalnych  pracach  badawczych, umiejetnie postugujac  sie  licznym
pismiennictwem. Cze$é teoretyczna rozprawy $wiadezy o duzej wiedzy Autorki a
takze $wiadomosci, ze wyniki badan naukowych powinny znalez¢ zastosowanie w
praktyce przemystowej.

Uktad badan, dobor metod nie budzi zastrzezef. Badania bedace przedmiotem
rozprawy obejmowaly: badania metodyczne, w uktadzie modelowym-przyspieszonej
oksydacji i sprawdzenie efektéw antyoksydacyjnych podczas przechowywania tranu
cieklego i w postaci mikrokapsulkowanej, w warunkach naturalnych: temperaturze
pokojowej i chtodniczej. Metody uzyte w badaniach Autorka dopracowywata np.
warunlki ekstrakcji polifenoli, wykazujac si¢ starannoseig i dociekliwoscig analityczna,
co jest cenng cechg badacza w tej dyscyplinie. Trafnym wyborem jest zastosowanic
przyspieszania utleniania za pomocg UV a nie np. podwyzszonej temp. Do oznaczania
nadtlenkéw Autorka postugiwata si¢ dwoma metodami: rutynowa metoda
jodometryczng 1 spektrofotometryczng. Lepiej byloby wyniki obydwu metod podac
takich samych jednostkach, najlepiej meqO/kglub meqOy/kg. Zastosowanie
wspdlezynnika delta jest stuszne, ulatwiajgce analiz¢ wynikéw ale wazng informacje
stanowia takze zamieszczone w tabelach wyniki stopnia utlenienia tranu uzytego w
danym do$wiadczeniu, poniewaz stan zaawansowania tego procesu ma istotny
wplyw na skuteczno$¢ 1 mechanizm jego hamowania. Jak wynika z danych
zawartych w tabelach tran uzywany w kolejnych dodwiadczeniach chociaz sig réznit
stopniem utlenienia, nie przekraczat dopuszczalnych granic.

Whioski zamieszczone w pracy sformulowano w sposéb jasny i
przekonywujacy, odpowiadaja na wszystkie postawione w celu pracy hipotezy.
Wszystkie wnioski znajdujg uzasadnienie w wynikach badan, wykonanych przy
uzyciu wiasciwych metod i potwierdzonych analiza statystyczna.  Interpretacja
wynikéw i konfrontacja ich z wynikami §wiatowego piSmiennictwa jest wyczerpujaca,
bardzo szczegotowa i dociekliwa.

Waznym oryginalnym osiagnieciem Autorki prezentowanym w rozprawie jest

zastosowanie, jako eluenta antyoksydantéw substratu bedacego przedmiotem
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stabilizacji. Znane jest uzycie olejéw do ekstrakeji-maceracji zi6t, taki olej moze byé
dodany do Zzywnosci, ale tradycyjnie stosowany jest w terapii. Pomyst zastosowania
franowego maceratu szalwii do hamowania oksydacji tranu i zachowania w nim
cennych LC n-3 PUFA jest interesujagcym pomyslem réwniez ze wzgledu na
mozliwo$¢ uniknigeie nieprzewidzianych interakeji przeciwutleniaczy w przypadku
dodatkowej zmiany skladu matrycy. Autorka wykazala m.in. takze, ze nie nalezy
dlugo prowadzi¢ maceracji, jezeli chce si¢ stosowa¢ szalwie, jako zrédlo
antyoksydantéw, prawdopodobnie w przeciwienstwie do eluacji  innych
hydrofobowych biologicznie aktywnych substancji. Innym oryginalnym osiagnicciem
rozprawy jest wykazanie przewagi szalwii z drugiego roku uprawy pod wzgledem
aktywnosci antyoksydacyjnej, w tym zawartosci polifenoli,

Stwierdzam, ze Autorka rozwigzata postawione w celu rozprawy zagadnienie.
Wykazata, ze niewiclki dodatek szalwii, przygotowane] w odpowiedni sposéb
skutecznie hamuje utlenianic oleju rybnego-tranu, zmniejszajac istotnie straty
najwazniejszych kwaséw omega-3 EPA i DHA. Stabilizowany tran w postaci
mikrokapsulkowanej, praktycznie catkowicie eliminuje ich straty podeczas
zastosowanego w pracy 6 miesigeznego chlodniczego przechowywania, gdy po takim
czasie w tranie niestabilizowanym pozostaja tylko $ladowe ilosci tych cennych n-3
PUFA.

Zamieszczone ponizej uwagi nie zmieniajg mojej wysokiej oceny dysertacji ale
cheinie usltyszg¢ na nie odpowiedz podczas obrony pracy.
Uwagi:

o Suszenie szatwii w 40°C zmniejszalo zawartos$é polifenoli i obnizalo zdolnogé
wygaszania rodnikéw DPPH, ale nie hamowato a raczej zwigkszato aktywnos¢
lipooksygenaz

* Brak w pracy ustosunkowania si¢ do celowosci stosowania oznaczenia liczby
nadtlenkowej metoda jodometryczng i spektrofotometryczng. Mozna byto
wyznaczy¢ zalezno$¢ migdzy wynikami obu metod,

* Cenne wyniki skladu kwaséw tluszczowych nie zostaly wystarczajaco
wykorzystane w pracy. Jakie zmiany zawartodci i skladu kwasow
ttuszezowych towarzyszyly stratom PUFA, zwlaszeza EPA i DHA? Czy byly
takie same w tranach kontrolnych i z maceratem? Takze w dyskusji zmiany

sktadu kwasow tluszezowych potraktowano marginalnie,



e Nie znalazlam w pracy informacji o zawartosci ttuszezu w szatwii
* Dobrze byloby podac, jaka ilos¢ szatwii/suszu wymagana bytaby dla ochrony
{ranu dostarczajacego wymagang przez EFSA dawke EPA+DHA

Praca napisana jest starannie, dobrg polszczyzna. Napotkalam nastepujace drobne
btedy edytorskie:
- 5.53 Material — tran Lysi nie jest z Norwegii, tylko z Islandii jak zreszta podano juz
prawidtowo w dalszej czesci tekstu,
- Tabela Z-13 - w kolumnie czas, blednie podano dri,
- w wigkszosci tabel w zalgczniku przy liczbie nadtlenkowej II po meq (
milirownowaznik) pominigto O (tlenu aktywnego). Liczbe nadtlenkowa wyraza sie

takze w meqOy/kg.

Whiosek korcowy

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr inz. Agnieszki Hrebien-Felisinskiej
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego sformutowanego w celu pracy,
wnosi szereg interesujgcych rozwiszain majacych warto$é naukowa i aplikacyjna.
Autorka rozprawy wykazala sig¢ wiedza teoretyczna w dyscyplinie —technologia
zywnosci i Zywienie, umicjetnoseia samodzielnego prowadzenia pracy naukowej,
dociekliwodcig i inwencjg badawceza, Dostarczona mi do oceny rozprawa spelnia,
zatem wymagania stawiane rozprawom doktorskim w art. 13. Ustawy a dnia 21
kwietnia 2017 r. o zmianie ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki i niektérych innych ustaw, dlatego stawiam
wniosek o dopuszczenie mgr inz. Agnieszki Hrebien- Filisifiskiej do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego
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