7ZASTOSOWANIE SZAEWII LEKARSKIEJ DO STABILIZACJI OKSYDACYJNEJ
TRANU

The application of sage to the oxidative stabilisation of cod liver oil

Oleje rybne sg zrédlem nienasyconych kwasow tluszczowych omega-3, ktore
korzystnie oddziatuja na organizm czlowieka. Jednocze$nie sg bardzo niestabilne i fatwo
ulegaja procesom oksydacyjnym podczas przechowywania. Coraz czgsciej kwestionowane
jest bezpieczenstwo syntetycznych antyoksydantow i dlatego poszukuje si¢ nowych zrodel
antyoksydantéw wéréd roslinnych polifenoli zawartych np. w przyprawach i ziolach. Duzym
potencjatem przeciwutleniajagcym charakteryzuje si¢ uprawiana w Polsce szatwia lekarska
(Salvia officinalis L.).

Celem pracy bylo ustabilizowanie oleju z watroby dorsza szatwia lekarska (Salvia
officinalis 1..) oraz ocena wplywu réznych form aplikacji szatwii (rodzajow wyciagow),
a takze rejonizacji uprawy szatwii, terminu jej zbioru (czasu uzytkowania plantacji) i sposobu
suszenia na zmiany oksydacyjne tranu podczas jego stabilizacji.

W badaniach wlasciwosci przeciwutleniajacych testowanych dodatkow w oleju
przyspieszano utlenianie oleju promieniami UV, a wybrane préby poddano naturalnym testom
przechowalniczym. Stopien utlenienia oleju okreslano glownie za pomocg typowych
wskaznikéw jakosciowych lipidow takich jak liczba nadtlenkowa (LN), liczba anizydynowa
(LA) i wskaznik TOTOX. W wybranych probach oznaczono réwniez sklad kwasow
tluszczowych za pomocg chromatografii gazowej. W materiale roélinnym i maceratach
szatwiowych zbadano zawarto$¢ polifenoli, barwnikow roélinnych 1 aktywnos¢
przeciwutleniajgcg DPPH.

Szatwia hamowala procesy oksydacyjne w oleju z watroby dorsza. Stwierdzono
rGwniez duze zréznicowanie wilasciwosei przeciwutleniajgcych w  obrebie  szatwii,
pochodzacej od réznych producentow.

Antyoksydacyjne dziatanie szatwii uwarunkowane byto jej formg aplikacji. Maceraty
oraz ekstrakty etanolowe otrzymane z szatwii wykazaly dzialanie ochronne w oleju z watroby
dorsza, natomiast olejki eteryczne nie hamowaty procesow oksydacyjnych.

Wiasciwodci maceratow z szatwii uwarunkowane byly parametrami maceracji
(dtugoscig czasu procesu maceracji i stosunkiem wagowym szatwii do oleju), a jego dzialanie

antyoksydacyjne w oleju z watroby dorsza uzaleznione byto od wielkosci dodatku. Najlepsze



dziatanie przeciwutleniajgce uzyskano dla 25% dodatku maceratu szatwiowego, otrzymanego
w najkrétszym czasie maceracji (tzn. w pierwszym dniu), w proporcji szalwii do oleju: 1/5,7.

Rejonizacja uprawy szalwii, metoda suszenia oraz terminu zbioru wplywaly na jej
aktywnos¢ przeciwutleniajgcg oraz na zawartos¢ zwigzkéw polifenolowych. Lepsze wyniki
otrzymano dla szatwii z plantacji z okolic Szczecina niz z okolic Wiocltawka. W przypadku
suszenia szatwii najkorzystniejsze okazato si¢ w kolejnosci: suszenie naturalne w zacienieniu,
na stoficu, nastepnie w suszarce w 35°, natomiast suszenie w temperaturze 40°C obnizalo
jako$ ziela. Najwyzsza zawarto$¢ polifenoli oraz najlepsze dziatanie antyoksydacyjne
w teécie UV uzyskano dla szalwii w drugim roku uprawy. Znaczne dzialanie
przeciwutleniajagce uzyskano takze dla szatwii w pierwszym roku uprawy, natomiast
najstabsza byla szatwia z trzeciego roku uprawy.

Macerat otrzymany z wytypowanej szalwii lekarskiej (suszonej w zacienieniu,
z drugiego roku uprawy w okolicy Szczecina) skutecznie stabilizowat tran nie tylko w tescie
starzenia UV, ale takze podczas przechowywania tranu oraz proszkéw rozpylowych (tranu
mikrokapsutkowanego) w temperaturze chiodniczej i pokojowej. Po dwéch miesigcach
przechowywania oleju z watroby dorsza z dodatkiem maceratu w temperaturze chlodniczej,
jego liczba nadtlenkowa byta okoto pigciokrotnie nizsza w poréwnaniu do wartosci dla
uktadu niestabilizowanego.

Salvia  officinalis L.  charakteryzowala si¢ znacznymi  wiasciwosciami
antyoksydacyjnymi. Odpowiedni dobér rolin, wlasciwe suszenie i przygotowanie uktadu do
stabilizacji pozwolity wykorzystaé wysoki potencjat antyoksydacyjny znajdujacy si¢
w szalwii i umozliwily hamowanie nickorzystnych zmian oksydacyjnych w tranie oraz

ochrong kwaséw omega-3 podczas stabilizacji za pomoca maceratu szatwiowego.
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